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はじめに 

 大石慶二さんは８年を越える長きにわたって、「八期オンライン日記」の卓越した編集人を

務めてこられました。この度、日中友好協会記念誌の編纂を担当することになり、多忙を極

めるためしばらくの間、私が「八期オンライン日記」の編集人代役を務めることになりました。

大石名編集人のようなわけにはまいりませんが、よろしくお願いいたします。 

 改めて述べるまでもなく大石くんの献身的貢献のお陰様で、玉龍八期の仲間は互いの消

息、喜びも悲しみも伝えあい楽しい交流の場にしております。 

 同期の人数は増えることはなく、１人また１人と少しずつ散っていきます。それだけに生あ

る限り仲間を大切にしていきたいと思います。この「八期オンライン日記」は、そのための重

要にして貴重な媒体です。 

 大石くん復帰まで無事に代役を務められるよう努力しますが、不行き届きの点は何卒寛

容のほどお願いいたします。 

＊読みやすさを優先して、ページ下方に広い空白スペースが設けられていることがあります。 

 

玉龍 8 期パーティ」開催案内進行状況 

西山和宏 

９月 16 日、「玉龍 8 期パーティ」を「松本楼」、

オプションとして、翌 17 日、「茶寮一松（浅草）

での開催案内を去る 3 月、『ライン「玉龍八期

会」』に掲載いたしました 

それから早や 3 ヵ月を経過し、9 月 16 日開

催までの中間点に来ました。現在、参加表明者

は、鹿児島から８名、関東在住者 8 名、計 16 名。 

年齢や健康状態を考慮すれば、よくもこれだ

けの人数に達してものだと思っております。皆

さま、勇気を奮っての参加だと思います。 

 

参加表明/取消期限 2025 年 8 月 4 日（月） 

までには、まだ日数がありますので、さらに参

加者が増えることを期待しております。 

お願い：連絡が取れます方々にお声掛けを

お願いします。 

 

八期オンライン日記第９８号（６月号） 

2025 年６月１日～30 日 
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濱崎 

玉竜        バレー部、今、アリーナで全国大会予選、優勝目指してベスト 4 です。 

門内先生の教訓が脈々と続いています。 

 

 

 

2025 年 6 月 1 日、鹿児島県高校バレーボ

ール選手権大会の決勝リーグが行われまし

た。 

 

  

男子結果 

優 勝：川内商工高校 

（５年連続６回目） 

準優勝：樟南高校 

第３位：鹿児島商業高校 

第４位：鹿児島玉龍高校 

女子結果 

優 勝：鹿児島女子高校 

（２年ぶり４９回目） 

準優勝：鹿児島実業高校 

第３位：鹿児島城西高校 

第４位：薩摩中央高校 

https://www.kva-v.com/wp-content/uploads/R7kensoutai_man53_20250601.pdf
https://www.kva-v.com/wp-content/uploads/R7kensoutai_woman52_20250601.pdf
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森 

授業参観のあと給食を頂いて帰りました! 

（注：森くんは、鹿児島市教育委員会から 

学校運営協議会委員に任命されました） 

 

  

 

 

 

  

日本経済新聞 

元富士ゼロックス社長有馬利男さんは、

同期池田（有馬）珠江の弟さん。 
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長嶋茂雄初告白「天覧試合」秘録 

 鷲田 康 ジャーナリスト 

2022/07/08 

プロ野球がスポーツ振興の土台だった 

 2021 年 11 月 3 日。皇居・宮殿で文化勲章の親授式が行われ、巨人軍終身名誉監督・長

嶋茂雄ら 6 人の出席者に天皇陛下から直接、勲章が贈られた。 

 当日、親授式に同席した長嶋の次女・三奈が取材に答えたところによると、陛下は長嶋に

「野球を長い間やってこられたので、良かったと思います。実際に私も野球の経験があるの

で嬉しいです」と親しく語りかけたという。 

 実は陛下と長嶋には野球を巡りちょっとした縁がある。 

 陛下は子供時代から野球が大好きだった。日本テレビには 11 歳の誕生日に巨人のユニ

フォーム姿でバッティングをする映像が残され、大の巨人ファンだったことも知られている。

1970 年の小学校 5 年生のときには、東京スタジアムで行われたロッテ対巨人の日本シリー

ズ第 3 戦を生観戦。この試合で長嶋は決勝 2 ランを放って、陛下の心に強く印象を残した。 

 その後も巨人監督への復帰が決まった 1992 年の 12 月に、長嶋は目白にあるおでん屋

で陛下と直接、話をする機会を得てもいる。その日、陛下が学習院大学の教職員との忘年

会で店を訪ねたところ、たまたま長嶋も来店していたのだ。そこで 2 人は 20 分ほど野球談

義に花を咲かせていたという。 

 そんな浅からぬ縁のある陛下からの叙勲だったが、実は長い文化勲章の歴史の中でも、

野球界からの受章は長嶋が初めてのことだった。そればかりかスポーツ界全体を見回して

も、「フジヤマのトビウオ」として知られる水泳の古橋廣之進が 2008 年に受章して以来、僅

か 2 人目の栄誉だったのである。文化勲章受章への思いについて聞くと、長嶋からは文章

でこんな回答が返ってきた。 

「プロ野球をはじめ、野球というスポーツの育成、発展に尽力されてこられた多くの先輩、同

輩、あるいは後輩を含めて、初めて文化勲章を受章できたことを誇りに思っています。ただ、

これは私自身だけではなくプロ球界、アマチュア球界をはじめ、多くの皆さんの力によるも

のだと思っています」（以下、太字部分は今回の取材への回答となる） 

 戦後日本の復興の中で、スポーツ振興の土台を支えてきたのは紛れもなくプロ野球だっ

た。しかしどれだけ国民の人気を集めても、プロ野球はまだまだ大衆娯楽でしかなかった。

プロ野球を文化的な側面から評価する視点が、なかなか育たないのも日本の現実だった。 

 その中で今回の長嶋の文化勲章受章は、1 つのメルクマールとなる出来事だったと言え

るだろう。プロ野球が単なる国民的娯楽というだけではなく、人々の生活と密接に関係した

ものとして評価された。長嶋というスーパースターの存在を通して、プロ野球が日本社会に

大きな影響を及ぼす文化として認められた。長嶋の文化勲章受章は、その扉を開くものと

なったのである。 

 そしてそんな長嶋の姿から、もう 1 つ思い起こすことがある。今から 60 年以上の昔に、プ

ロ野球をまず国民的スポーツへと押し上げたのもこのミスタープロ野球だったのだ。 

https://bunshun.jp/bungeishunju/author/5dce8b857765611ab6db0200
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 1959 年 6 月 25 日の天覧ホーマーはまさに、そのエポックメーキングとなる出来事だった。 

  

昨年文化勲章を受章した 

 

「ショッキングな出来事」 

「あの光は何か？」 

 天覧試合の実現は、昭和天皇のこの一言がきっかけだったと伝えられ

ている。夜になると水道橋方面の空が決まって明るくなることを、陛下が

侍従に尋ねられたのだった。 

「いま、国民に人気のあるプロ野球のナイトゲームの明かりです」 

 侍従の説明に身を乗り出して陛下はこう語られた。 

「夜でも野球はできるのか……」 

 この話をきっかけに陛下がプロ野球に興味を示していることが関係者の間で広まり、それ

を聞きつけた当時のセ・リーグ会長・鈴木竜二と巨人代表・宇野庄治らが宮内庁を訪れ、天

覧試合の開催を申し入れた。その後もカードの選定や何度かのスケジュール調整を経た末

に、1959 年 6 月 25 日に後楽園球場で行われる巨人対阪神戦の“伝統の一戦”で、史上初

めてプロ野球の天覧試合が挙行されることが決まった。 

「天覧試合のあった今から 60 年以上前の時代感覚と、現在の感覚は随分違ってきていると

思います」 

 長嶋は天覧試合の実施が決まったときの気持ちをこんな風に語っている。 

「天皇、皇后両陛下が初めてプロ野球をご覧になる。今では考えられない程のショッキング

な出来事でした。天覧試合のうわさが出始めた頃から、ほとんどの選手、監督、コーチなど

高揚感と言うか、簡単には身動きさえ戸惑うような緊張感に包まれていたと思います」 

 この年は 4 月に皇太子明仁親王と美智子さまがご成婚。そのパレード見たさにテレビの

普及率が急上昇するなど、世はロイヤルブームに沸き立ち皇室と国民の距離は縮まりつつ

ある時期だった。しかし一方で当時の野球界はまだまだ戦前の教育が残る世代がチーム

の中心にいたこともあり、まさに天皇とは“天上人”であることに変わりはなかった。 

 巨人を率いる監督の水原円裕（茂）は、試合前には「みんなよそ行きのプレイはせんでも

いい。普通にやれ」と硬い表情の選手たちに語りかけたという。しかし当の水原本人は試合

当日の朝に清めの水ごりをして後楽園球場に乗り込むなど、最もこの天覧試合を意識して

いた人物の 1 人でもあったのだ。 

 そういう時代背景の中で天覧試合の実施を聞いた当時のチームの雰囲気を、長嶋はこう

語っている。 

「60 年前と現代では時代感覚が違っているという話はしましたが、天皇、皇后両陛下が初

めてプロ野球をご覧になると言えば、日本国中が大騒ぎになるというのが時代の風潮でし

た。水原監督以下コーチも選手も朝から緊張の連続、特に年配の監督やコーチが試合前

の練習時にのどが渇くのか、たびたび水道の水を飲みに来られた記憶があります」 
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貴賓室でご観戦 

 

スランプの真最中だった 

 そして長嶋もまた、試合前日には眠れぬ夜を過

ごした 1 人だった。 

 この年の長嶋は開幕から絶好調を維持して 4 月

は 4 割 4 分 6 厘という驚異的なハイアベレージを

残して打率トップを走った。5 月にはあまりの好調

さに相手チームの敬遠攻めにあい、5 月 16 日の中

日戦では 1、2 打席と歩かされた末の 5 回 2 死 1、2 塁で、またも捕手が立ち上がった。あま

りに露骨な敬遠策に、4 球目が投げられる前に長嶋は打席で後ろを向いてヘルメットとバッ

トを置き始めるパフォーマンスで“抗議”する一幕もあったほどである。 

 しかしこの敬遠攻めが長嶋の打撃を、徐々に狂わせていく。 

 6 月に入ると札幌遠征のダブルヘッダーで 8 打数ノーヒットとピタリと安打が止まってしま

った。その後も打率こそ 3 割 3 分台をキープしていたが、本塁打は 6 月に入ってわずかに 1

本。そんなスランプの中で、長嶋は天覧試合を迎えることになったのである。 

 前日の 6 月 24 日の阪神戦も 4 打数無安打と、まったくいいところなく凡退を繰り返した。

翌日の大一番に備えて長嶋が床に就いたのは午後 10 時過ぎだったが、天覧試合の興奮

と自らの打撃不振を考えると、まんじりともせずに寝ついたのは午前 1 時ごろになっていた

という。 

「いわゆるインスピレーション」 

 いよいよ明日だ――昂る気持ちを抑えながら、就寝前にバットケースから 5 本のバットを

取り出し、枕元に置いて床に就いた。 

「天覧試合ではベストの試合をお見せしたい。巨人も阪神も監督、コーチ以下選手たちの思

いは同じだったでしょう。私ももちろん、明日はベストのプレイをご覧頂きたいという思いで

愛用のバットを枕元に並べて寝たのです」 

 

 長嶋の回顧だ 

 長嶋がこの頃愛用していたバットは米ルイスビル社製の「ルイスビル・スラッガー」アーニ

ー・バンクスモデルというタイプだった。しかし後に野球博物館で展示された天覧試合の記

念バットは「アル・ケーライン」と刻印された少し重量の重いモデルで、実際に試合で使った

のもこちらのモデルだった。明け方に目が覚めた長嶋は、前夜に準備した 5 本のバットを握

り、自分の感覚とピタリと一致する 1 本を選び抜いている。その結果が、ちょっと重めのア

ル・ケーラインモデルだった訳だ。 

 長嶋はバットを選んだ経緯については以下のように語った。 

「いつも使っていたバットとは違うバットを選んだ理由ははっきりと思い出せませんが、いわ

ゆる私自身のインスピレーションが働いたのかもしれません」 

 スランプのど真ん中で、通常より少し重めのバットにインスピレーションを感じて選んだの
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だ。バットを握った瞬間に振り回さずに、ミートを心がけようという直感が働いた。おそらくそ

の結果の選択だっただろう。 

 そして当日の朝、起床した長嶋は最寄りの駅でありったけのスポーツ紙を買い込んできた。

そして下宿先の自室に戻り全紙の一面を広げると、そこに自分で青や赤のマジックを使っ

て次々と見出しを書き込み始めたのだった。 

「長嶋天覧試合でサヨナラ打」「長嶋逆転満塁本塁打」――大きな文字でこう見出しを書き

込むと、次は自分の手で監督の水原の談話も作った。 

「水原監督の話 長嶋の 1 発に尽きる。さすがゴールデンルーキー。歴史に残る 1 発だ」 

 得意のイメージトレーニングをこの頃からやっていたのである。 

「一般の方はどのように考えられるかわかりませんが、私としては自分を盛り上げるために

やったことでしょう。人それぞれ色々な言動があると思いますが、イメージングトレーニング

かどうか、私独自のやり方のひとつだったと思います。ともかく『この試合にベストを尽くそ

う！』という考えしかなかったと思っています」 

川上哲治と交わした会話 

 そうして近所に住むコーチの川上哲治の車に同乗させてもらって、後楽園球場に向かっ

た。誰もが緊張していた。 

「昨夜はよく眠れたか？」 車中で川上がこう問うた。 

「何だか興奮してしまって」 長嶋が答えると、川上は気を引き締め直すようにこう語ったと

いう。「君は興奮した方が打つからなあ。今日はいいゲームをお見せしたいものだな」 

 自著「野球は人生そのものだ」の中で、長嶋は車中のこんな会話を明かしている。 

 ホームプレートを挟み 1 塁側に巨人、3 塁側に阪神の監督、コーチ、選手が 1 列に並ん

だ。君が代の演奏の中を天皇、皇后両陛下が貴賓室に入場してきた。 

「両陛下に敬礼！」 球審の島秀之助の号令と共に脱帽した選手たちが礼をして、巨人ナイ

ンがグラウンドに散っていった。 

 巨人は藤田元司、阪神は小山正明両エースの先発で、いよいよ歴史に残る天覧試合は

始まった。 長嶋の第 1 打席は 2 回。小山の内角シュートをとらえて三遊間を破る安打を放

った。バットを変えて、ミートを心掛けた成果か、スランプを微塵も感じさせないような鋭いス

イングだった。3 回には阪神が小山自らのタイムリー安打で 1 点を先行したが、5 回に長嶋

のバットが一閃した。 

 1 ボール 1 ストライクからのインローのシュートをとらえた打球は、ライナーで左翼席へと

突き刺さる同点本塁打となった。さらに続く坂崎一彦の 2 者連続本塁打も飛び出し巨人が

逆転に成功する。 

一方、6 回には阪神も主砲・藤本勝巳の 3 ランなどで再逆転。7 回の長嶋の第 3 打席は

ハーフスイングを取られて空振り三振に倒れたが、続く坂崎が中前安打で出塁。するとプロ

1 年目で投手から打者に転向したばかりの 19 歳、王貞治が殊勲の同点 2 ランを右翼スタ

ンドへと打ち込んだのである。これがその後、106 回を数えた「ON アベックホーマー」の記

念すべき 1 回目となった。 
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  この王の一撃で阪神ベンチは小山の降板を決める。そうしてマウンドに送り出されたの

が、“打倒巨人”“打倒長嶋”に燃えて関西大学から阪神入りしてきたルーキーの村山実だ

ったのである。その村山の力投もあり終盤の試合は膠着したまま 4 対 4 の同点で、9 回裏

の巨人の攻撃を迎える事になる。 

 「来た球を無心で打った」 

 この頃、両陛下が観戦するロイヤルボックス周

辺はにわかに慌ただしくなっていた。 

 実は警備上の問題もあり、両陛下の退場時間

は、試合の展開に関わらず 9 時 15 分と決められ

ていた。すでにセンターバックスクリーン上の大

時計は 9 時を回っている。勝負の行方が見えな

いままに、両陛下退場の時間は刻一刻と迫って

きていたのである。 

 その中で 9 回裏の先頭打者として打席に立っ

たのが長嶋だった。 

 長嶋は鮮明にその瞬間を覚えていた。 

「ホームランを打ったのはカウント 2 ボール 2 ストライクからの 5 球目、インサイドへのストレ

ートが高めに来た球でした。後日、村山投手に聞くと『シュートが半分中に入った。これでフ

ァールにして 6 球目のフォークボールで三振を取るつもりだった』ようです。私の記憶にある

のは『来た球を無心で打った』ということぐらいだった」 

 快音と同時に 4 万 5000 人と満員に膨れ上がったスタンドの歓声が、球場を包み込んだ。

左翼ポール際へと伸びていった打球が、スタンド上段に吸い込まれるのを見届けて、長嶋

はゆっくりと 1 塁ベースに向かって走り出した。起死回生のサヨナラホーマー。その時、時計

の針は 9 時 10 分を指していた。両陛下の退出まで残り 5 分。絵に描いたようなドラマチック

な幕切れだった。 

「3 塁を回ってホームに向かう時、貴賓室を見上げると陛下は拍手をしながら身を乗り出し

ておられた。皇后さまも半分立ち上がった姿が見えました。『野球をやっていてよかった』と、

その瞬間に思ったことを覚えています」 

 3 塁コーチスボックスの水原と握手を交わしホームに向かう長嶋の後ろを、グラブをポケッ

トに押し込んで憔悴した表情の村山がベンチへと引き上げていく映像が残っている。 

村山投手と大親友になった 

 のちに村山は「あれはファウルだった」と語り、この天覧ホーマーを決して認めようとはしな

かった、というのは有名な話となった。 

「村山投手と言えば常に全力投球、真っ向勝負、長嶋を倒すために巨人を断って阪神に入

ったと言うほどまっしぐらな男で、現役中は私と一言も話はしなかった。それがお互いユニフ

ォームを脱いでからは何でも話せる仲間となり、大親友と言えるほどの 1 人でした」 

 長嶋はその後も永遠のライバルとして競い合った盟友に、こう思いを馳せている。 
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この劇的な天覧ホーマーを契機に、長嶋は「ミスタープロ野球」としての人気を不動のもの

としていく。そして長嶋の活躍と共にプロ野球人気は、それまで花形だった六大学野球に代

わって、一気に国民的な娯楽の地位を築き上げていくのである。 

 天覧試合が行われた 1959 年の日本は、戦後の復興からいよいよ本格的に高度経済成

長期へと突入していった。実質経済成長率が年平均で 10％前後を記録し、貧しかった日本

人の生活にようやく余裕が生まれてきた時期でもあった。 

 その中で人々が求める娯楽の質も変化し、より刺激的なドラマを求めるようになっていた。

そんな欲求に、まさに劇的に応えたのがこの天覧ホーマーであり、この一撃で開かれたの

がその後のプロ野球の黄金時代だったのである。 

「私がプロ野球に入った前後から、日本の経済が上向きになり、後楽園の株が上がったり、

月刊誌が多かった出版社が週刊誌を創刊し始めたりと経済発展の真っ只中へと入っていく

時代でした。そういう背景の中で、野球の世界で仕事が出来たことは、私にとって幸運だっ

たと思います。とにかく天覧試合の内容が抜群に良かった。伝統のある巨人・阪神戦の歴

史の中でも最高級に数えられる内容だったと言う声も聞かれました。あの試合を契機に私

たち選手もプロ野球に対する関心が一層高まった、という実感はありました」 

 長嶋は天覧ホーマーがもたらしたプロ野球への意義をこう総括している。この天覧ホーマ

ーを契機に日本のプロ野球は国民的スポーツへと成長し、日本人にとって長嶋とプロ野球

はスポーツカルチャーの象徴となっていくのである。 

「野球の伝道師になれ！」 

 数々の名言を残してきた長嶋だが、その中でも印象深い言葉が一つある。 

 それは 2004 年アテネ五輪の日本代表監督となったときのものだった。03 年に札幌ドーム

で行われたアジア最終予選を勝ち抜き、五輪出場を決めたその祝勝会で代表選手たちに

説いた言葉である。 

「君たちがこれからの日本のプロ野球を支えていくんだ。だからこの大会だけじゃない。これ

からはみんなが未来の野球の伝道師になれ！」 

 会場には主将を務めた宮本慎也（当時ヤクルト）や高橋由伸（同巨人）、松坂大輔（同西

武）に上原浩治（同巨人）、城島健司（同ダイエー）ら錚々たる顔ぶれが揃っていた。 

 彼らに長嶋は日の丸を背負った今からは単なるプレーヤーではなく、野球というスポーツ

の奥深さやスポーツに携わる人間の素晴らしさを伝える伝道師にならなければならないと

説いたのだった。まさに野球を通じてスポーツ文化の伝道師となることを求めたということだ

った。 

 長嶋は翌 04 年の 3 月 4 日に脳梗塞で倒れ、アテネ五輪で指揮を執るという夢は叶わな

かった。その後は病からの生還後も、厳しいリハビリ生活を送ることになる。 

 しかし今もまだ、東京ドームで巨人の試合を観戦し、車椅子に乗りながら川崎市のジャイ

アンツ球場を訪れては中田翔らに熱のこもった指導をする姿も見せている。失われぬ野球

への愛と情熱に溢れた長嶋こそ、まさに日本のプロ野球の伝道師なのである。 

（文中一部敬称略） 
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森 

テレビはどこも長島さん訃報のことばかり、 

生存中にこれくらい取り上げてあげれば良かったのにと思います。 

我々の年代の野球の神様といえば川上哲治でしょうね。 

 

西山 

一般紙の三面記事はスポーツ新聞に変わった感じです。 

長島さんは野球場だけでなく、野球場外でも大活躍したヒーローでした。 

 

 

ゼンチャン 

野球の神様が川上哲治なら ミスター長嶋は野球のお星様ですね(キラキラ) 

夜空に輝く星で何時も輝いて我々に勇気と元気を与えてくれたヒーローでした。

(キラキラ)今大谷が長嶋の後を引き継ぎ頑張ってくれています。 

日本人は野球が好きな国民みたいですね。 

終戦から３ヶ月後には神宮球場で当時占領されていた球場を米軍と交渉して返して貰い早

慶戦が行なわれています。 

戦後の焼け野原から立ち上がり苦労を重ねて今ではメジャーリガになっている 

日本選手凄いと思いませんか(すごい) 

 

濱崎 

アンチ巨人の私ですが、長嶋茂雄は別格でした。 

一塁への流れるようなスローイングは、華麗なるものでした。 

顔もプレイも、語る言葉も大好きでした。忘れないよ！ 

 

ゼンチャン 

僕は根からの巨人ファンでテレビ中継がある日は必ず観てますが、 

今年の巨人は故障者も多く中々調子に乗れ無くて低迷してますが、 

必ず後半に挽回する事を信じています。 

濱崎会長は阪神が絶好調なので毎晩の晩酌が楽しみな事でしょう。(神) 

 

森 

当時の子供達の好きなもの・・ 

巨人・大鵬・卵焼きでしたね 
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永野 

鹿児島は今大雨特別警報発令しましたー 

何処ににげればいいか 

逃げられない 

森さん宅に来ようか。 

 

上山 

ニュースで見て線状降水帯も発生するとか、 

災害が起こらないことを心から願ってます。 

 

 

 

濱崎 

中学校時代の親友の 70 回忌です。 

元悪ガキが彼を偲んで、 

今から飲んかたです。 

 

 

西山 

大龍小学校 3 年の時、11 月の運動会の練習を終えて、帰り道で並んで歩い

ていた祝くんは鹿児島駅そばの踏切手前でトラックにはねられて即死でした。

彼は悪がきではありましたが、私には親切な守護人でした。 

鹿児島を襲っている大雨には、同情するばかりです。被害が少ないことを祈っております。 

 

永野 

西山さん 

私も大龍小の３年１組でした。 

11 月 23 日運動会でした♪ 

私の記憶はそのは日はとても寒い日  

裸足で足が凍りつくような記憶があります⁉️ 

西山さんがあまりかわいくて中村久子ととりやっこ

した日でしたのでした^o^   昔の思い出。 

 

濱崎 

西山さんの思い出、心が痛みます。小学校 3 年生の貴方には、耐え難いつ

らい事だったでしょう。永野さんの文章、西山さんのもてもてぶりが窺えます。

まるで、ばこっとい市みたいですね。 

2022 年大龍小学校運動会 

川柳を始めて 
７月で１年という 
ゼンチャンの作品
が南日本新聞に 

掲載されました。 
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濱崎 

西山さん、楽しい目標があると、生きがいがあります。東京で

お会いするのが待ちどおしいです。昨夜は、路地裏グルメの

名山堀で一組の笛君やら 7 名で、旧交を温め、義平屋の料

理を堪能しました。明日は、親族の集まりで、ツーザハーブス

で食事会。 

「六月は 酒を注ぐや 香を撒くや 春にまさりて 心ときめく」 与謝野晶子 

 

西山 

濱崎さん。名山堀懐かしいですね。一塊りの商店街とその向かい側に 

ずらっと飲み屋が並んでいました。与謝野晶子もいいですね 

「柔肌の 熱き血潮に 触れもみで 悲しからずや 道を説く君 」が印象深い。 

 

ゼンチャン 

名山堀懐かしく今では鹿児島で戦後焼け野原に建てられた市場で昭和の名

残りが残る唯一の場所になりましたね。名山堀何時までも残して置きたい昭和

の香りがする場所です。 

 

 

大石 

新編集長の西山さん！ 

今日あたりのおふたりの対話トークなど見ていると… 

来月の『オンライン日記』に転載したいコメントが続いていますね！(素敵) 

(おや？) おやすみ中の琉球大学名誉教授Ｓさん以来の楽しい教養番組の登場を感じつつ、

(楽しい) ひとつ（ひとり）だけ危惧もしています。 

 

西山 

東京も梅雨入りしましたので、少々の事は水で流されてしまいます。 

 

 

 

永野 

鹿児島も梅雨の真っ盛り   我が家から出られず

退屈しています。 

桜島の灰が流されてヨカアンベです(♪)(broken 

heart)(風邪)(悲しい)(顔文字) 
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 永野 

 

 

 

 

 

 

雨のなか    のアジサイ 

 

 

大石 

和枝さん❣️ 

驚き‼️写真の撮り方上手(驚く) 

そして真っ赤なアジサイすごい     ですね。ぜんぶ自宅の花？ 
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永野 

お隣のお兄さんのさく 

大阪から定年になってから鹿児島で、趣味で育てています♪ 

雨の中に咲いていました。 

八期の皆さんにも元気が出ませんか 

 

安倍 

和枝さん、雨の中の、紫陽花なんて綺麗な色‼️ 

元気が出ますよ、ありがとうございます。 

東京も、昨日梅雨入りし、湿度の高い日が続くと思います。 

皆様と元気で、お会いできる日を楽しみにしています。 

 

永野 

鹿児島では東京旅行のことで盛り上がっています、 

安倍さんお会いする日楽しみです♪ 

森さんが安い切符とり、私がお部屋の手配をしたりして盛り上がっています^o^ 

八期の仲間素晴らしいですね。鹿児島ではみんなで助け合って(参る) 

 

上山 

和枝ちゃん 

紫陽花の写真見事です！ 

がく紫陽花といい赤紫陽花といい、色がはっきりして、 

梅雨で憂鬱な気持ちが晴れます。 

ありがとう！ 

 

濱崎 

わたしの自慢の白い紫陽花

と、くちなしの花です。 

 

 

西山 

クチナシの花言葉「洗練」や「優雅」は、女性の容姿や仕草を称賛する際に 

ぴったり。その一方では、無口で実行する男らしさもある。 
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濱崎 

今日は、フレンチレストランで兄弟姉妹と食事会。 

旨いウィスキーを 1 本あけてしまいました。 

昼間というのに、楽しくてついつい飲んでしまいました。 

「かもめが翔んだ日」渡辺真知子の替え歌で『記憶が飛んだ日』 

https://youtu.be/ug_45BoVa38?si=5IfkbzJi3Z_hFerF 

 

永野 

８５歳  

記憶が飛んだ人もいれば 記憶が飛ぼうとしている人もいっばい⁉️ 

この歌の通りですねー  どうしよう。 

 

 

森 

今夜は玉龍同窓会幹事会に濱崎会

長と出席しています。 

 

8 月 30 日の総会に向けての決起集会のようで

す。今年から総会同窓会費は 9000 円で当日は

10000 円になりました。 

 

隈元 

会長の向こう側にいるのは、迫くんじ

ゃなかけ。 

生物部の一級後輩じゃっど。 

よろしく伝えてください。 

 

永野 

 

いつも八期の代表で有難うございます(ありがとう) 

 

 

 

森 

 

追さんからもよろしくとのことです! 

 

 

https://youtu.be/ug_45BoVa38?si=5IfkbzJi3Z_hFerF
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永野 

会費も高いですね？ 

森さんも濱崎さんと一緒に写真撮ってください 

 

 

隈元 

 

ありがとう。 

 

 

森 

お二人さんいつもご苦労様とても 

カッコイイてす 

ご馳走がすくないです！ 

3000 円会費の割には。 

 

大石 

この頃は紹介したいニュースがあまりありませんね。 

国内は米騒動と基礎年金底上げに選挙前の国民お年玉       

国際はイランとイスラエルの（濃縮）ウラン戦争 

古代史や戦国時代が(戦い)興味津々。 

 

 

大石 

日中友好アサガオトップ開花 
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永野 

 

森さん宅に咲いたの⁉️ 

 

 

 

森 

 

大石君にもらった日中友好朝顔の種を植えてから２ヶ月で咲きました。 
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大石 

「珍しい社説」

社説でこれほど

大きな画像が真ん中に載る

のは珍しいことです。しかも

鹿児島大空襲の定番（平岡

さん撮影）です。(ピース)    

オオイシ 
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西山 

1945 年 7 月 27 日の空襲で犠牲になった職員 12 人の名前と年齢が刻まれて

いる。10 代の女性が多いことは当時の日本の戦争継続が困難であったことを

表している。 

鹿児島駅ホームに建つ慰霊碑 
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森 

これも平岡正三郎さんの撮影です。 

平岡さんの自宅は拙宅の近所でした。 

私の家も６月 17 日の空襲で焼失しました。 

当時６歳ですが田舎の牧園に疎開していて無事でした。 

牧園からも西の空（鹿児島市方向）が赤く染まっていたことを記憶しています。 
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大石 

下の写真（注；先に掲載の２枚写真の下），旧図書館が左端にある距離感から

照国神社の横道をかなり上がった辺りから撮っている気がします。一眼レフだ

ろうか？平岡さん，何歳くらいだったのかな？50 代⁇ 

 

 

森 

平岡さんは１０年位前に９８歳で亡くなられたので当時はまだ３０歳位だったので

はないでしょうか。当時は鹿児島営林署に勤めておられました。老後は油絵も描

いていて南日美展にもよく入選されていました。平岡さん宅にも焼夷弾が落ちた

が自分で消火して奇跡的に焼け残ったと生前話しを聞いたことがあります。 

 

ゼンチャン 

僕は当時三軒茶屋に住んでいましたが東京では空襲が激しくなり我が家は練

兵場に近かったので米軍の目標であったみたいで田舎に疎開する為奄美大島

に向かって居たけど鹿児島市内が空襲に遭っている為親戚が疎開していた姶

良の山奥で終戦を迎えました。 

あまり空襲の記憶はありませんが東京の我が家は練兵場の近くであつたにもかかわらず

住宅街は被害に合わずに助かりました。 

鹿児島大空襲の事は僕の記憶にありませんが濱崎会長には当時の悲惨な様子を何回か

聞いた事があります。濱崎会長の話しを聞いてみたいですね。 

 

森 

平岡正三郎さんの写真を新聞等に掲載するときはお孫さんのところに必ず承諾

をもらうための連絡があるそうです。著作権があるのでしょうね 

 

 

濱崎 

戦争の思い出は、玉竜八期会卒 55 周年記念誌に書きまし

た。もう一度読んでいただけると、うれしいてす。 

世界中、戦火が絶えない。アンネフランクが、 

今だ ったらどんな日記を書くだろうか。 

 

永野 

気持ちがすぐれず 

もたもたしているとき有難う 

元気がでましやた今から歩いています♪ 

吉野界隈行ってきます。 
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大石 

濱崎 隆の『八期仲間のあの頃の思い出』を⤴️します。保存版 
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西山 

切々と綴られた「メモリーズ・オブ・ユー」を肝心の人が、「あら、知らないはとお

っしゃったので、お節介をやきました。 

 

ゼンチャン 

おはようございます。早速８期会卒 55 周年期記念誌を見直しています。改めて

読み返してみると懐かしくてハマっています。皆さんも是非読み返してみて下さ

い。懐かしい人がでて来ます。改めたて濱崎会長の記憶力には脱帽です。 

 

濱崎 

森さんのファンタスティックな動画、すっかり見いってしまいました。 

梅雨のうっとおしさをしばし忘れました。 

ゼンチャンお誉めいただき有難うございます。 

ヨイショされると、すぐその気になってしまいます。 

大石君、いつも気づかい、目配り、心遣い貴方ならではと、感謝しています。 

 

大石 

【記念誌】を読んで… 

八期仲間のひとことコメントをお待ちしています。わたしの『思い出』も添えて

… 

 

 

森 
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大石 

我ながら完璧の 

新聞コピペ(完璧) 
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西山 

鹿児島市空襲について、次のような詳細な記録がある。 

 

鹿児島市における戦災の状況（鹿児島県） 

1.空襲等の概況 

 昭和 20（1945）年 3 月から本土への空襲は本格化したが、沖縄への米軍上陸以降、次の

上陸地点として鹿児島県は終戦まで単なる補給地、背後地、内地ではなくなり「戦場」と化

した。 

 鹿児島市が直接の攻撃目標となったのは、昭和 20（1945）年 3 月 18 日から 8 月 6 日の

計 8 回の空襲であるが、北部九州ほか、九州全域への攻撃のため、鹿児島市は米軍機の

通過地点に当たり、機影を見ない日はほとんどないという状況であった。 

 また、特攻機が鹿児島から飛び立っており、特攻基地は鹿児島にしかなかったので、米

軍の鹿児島に対する攻撃は他の地方都市と比較にならない激しさであった。 

 これらの空襲により、市内は焼け野原と化し、多数の死傷者を出したが、軍、県、市、民

防の関係者たちは可能な限り応急対策に力を尽くした。 

 

＜大型建造物だけが残る焼け跡の市街地中心部＞ 

（平岡正三郎氏撮影） 

 

2.市民生活の状況 

 市民は満足な食事もできず、自衛的に自給自足体制をとり始めたが、食べ盛りの子供た

ちは慢性的な栄養失調状態であった。空襲が激しくなるにつれ市内の学童もそれぞれ親

戚、知人を頼って田舎へ疎開していった。 
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（「鹿児島市戦災復興誌」参照） 

2-1.食糧難 

米の配給制度は昭和 16（1941）年に始まり、また間もなく農家に生産から供出まで割り当て

る供出制度が実施され、すべての物資が統制経済のワクの中に組み入れられた。米は最

初大人も子供も 1 人当たり 3 合ずつだったが、後には年齢別に配給量を制限、さらには

麦、アワ、イモなどの雑穀類も一定の換算率で混合されるようになった。18（1943）年に入っ

たころから市民は三度の食事さえ満足にできず、配給だけでは生きてはいけない状態とな

り、それぞれ自衛的に自給自足体制をとり始め、一坪農園、家庭農園が現れ、空き地とい

う空き地は手当たり次第畑になっていった。それでも食べ盛りの子供たちは慢性的な栄養

失調状態になっていた。海岸線では自家塩の製造が始まり、農村地域との物々交換が行

われるなど、市民は食糧を求めて、右往左往する「買い出し」の日々が多く、戦争遂行どこ

ろではなくなってきていた。 

2-2.強制疎開 

昭和 19（1944）年 11 月 15 日、鹿児島市堀江町の造船所跡に鹿児島市疎開事務所が開

設され、市街地指定区域の建物疎開を行った。建物疎開は戦火に見舞われたとき、延焼を

防ぐ、いわゆる防火帯をつくるために行われた。防火帯の線引きは市庁を中心に行われ、

鹿児島港から生産、汐見、築、住吉各町を貫く線、また照国神社から天文館、滑川沿いに

海岸から冷水町へ、西駅前から、中洲通りへ、電車通りに沿った高見馬場-新屋敷、それに

千石馬場-新照院などが計画された主な疎開ベルト地帯であった。建物疎開の該当家屋は

少なくとも 400 戸に達したといわれるが、強制的であったので、個人的理由はとりあげられ

ず、情け容赦なく行われた。しかし一般的には、すでに地方に疎開して空家同然のところも

多く、解体作業に抵抗はなかった。むしろ家の所有者を探すのに苦労し、係員が捜し当て

て、補償金を渡そうとすると「どうせ空襲で焼ける家だ補償金などいらぬ」と辞退する人もい

た。補償費の相場は 1 坪（3.3 平方メートル）当たり 3 円であったという。 

2-3.防空訓練 

町内会・隣保班という末端組織ができてから、その組織を「民防空」の最前線とするため、

防空訓練が連日のように行われた。家の前に防火水槽、火消し棒（竹ザオに荒ナワをしば

りつけたもの）、バケツが置かれ、サイレンの音を合図に主婦たちが飛び出し、リレー方式

などで火元（想定）に水をかけ、火消し棒でたたき消す訓練である。活動しやすいように主

婦らはモンペに防空ずきん、地下足袋姿であった。爆弾落下時に地面にはいつくばり、なる

べく低い姿勢をとる訓練も行われた。親指で耳を、4 本の指で両眼を覆うと同時に伏せるの

である。空襲警報がひんぱんになるにつれ、灯火管制も厳しくなり、各家庭の電灯は黒布

で覆われ、細い小さなあかりの元で夜を過ごす日々だった。しかしこれらの訓練、管制は、

昭和 20（1945）年に入ってからの鹿児島市に対する米軍機の本格的空襲の前にはほとん

ど役立たずであった。 
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2-4.猛獣処分 

昭和 18（1943）年暮れ、梶原重盛鴨池動物園長に久永鹿児島市長を通じ、軍からの命令

書が届いた。空襲における動物園被害を想定し、猛獣を全部処分するようにというのであ

る。書類には処分すべき動物名が全部書かれていた。ライオン、トラ、ヒョウ、クマ、ワニ、オ

オカミ、ニシキヘビなど 19 匹。梶原園長らはなんとか殺さないで救う方法はないかと奔走し

たが結局聞き入れられず、殺すことになる。東京上野動物園がすでに実行していたので、

その例にならい毒殺することにし、鹿児島高等農林学校獣医科に頼み麻酔剤の大量注射

でまずライオンを殺す。しかし苦しみ方がひどいので、次には電気ショックの方法をとるが、

ワニやクマは電気に強く、なかなか死なずに手を焼いたという。 

2-5.学徒動員・学童疎開 

戦争への総動員体制は子供たちの上にも容赦なく降りかかった。県立一中、二中、市立中

学、鹿児島中学の 4、5 年生が愛知県の飛行機工場へ動員され、少ない食糧におなかをす

かしながら組み立て作業に携わったほか、七高生が長崎へ、また女学校の生徒たちも県内

外に動員されて、戦場へ出た若い工員たちの留守を補った。動員先の空襲で負傷した生徒

もあり、また動員から帰家してみると鹿児島市は焼け野原。自分の家族は焼死していたと

いう悲惨な事例も数多かった。 

一方、沖縄に続き、本土上陸が予想された昭和 20（1945）年初め、南西諸島方面から本土

鹿児島県の農村地帯へ学童が集団で疎開した。また空襲が激しくなるにつれ鹿児島市内

の学童もそれぞれ親戚、知人を頼って田舎へ疎開した。勉強どころではなかった。食べ盛り

なのに食糧は配給量も維持できなかった。周囲の農家の善意も学童の数と長期間滞在に

は勝てない状況で、子供たちにはつらい疎開生活であった。 

 

3.空襲等の状況 

 8 千人ちかくの死傷者を数えた前後 8 回にわたる大空襲。 

 それら 8 回の空襲により、鹿児島市は文字どおり壊滅的な打撃を受け、市街地の約

93％を焼失した。 

（「鹿児島市戦災復興誌」参照） 

 鹿児島市は昭和 20（1945）年 3 月 18 日から 8 月 6 日まで前後 8 回にわたる空襲を受け

た。この間、鹿児島市への直接攻撃を行わず鹿児島上空を北上、南下する米軍機も当然

多かった。とくに沖縄陥落以後は毎日定期便のように B29 の編隊が鹿児島上空を通過し

た。米軍機を見ぬ日はない毎日であった。 

3-1.昭和 20（1945）年 3 月 18 日 空襲 

 昭和 20（1945）年 3 月 18 日午前 5 時 42 分、鹿児島市役所屋上のサイレンが空襲警報

を報じた。市防空課に入った情報第 1 号は「敵の機動部隊は大隈半島の南方 300 キロの
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洋上に出現、南九州空襲の公算大なり」というものだった。午前 7 時 50 分頃、米グラマン・

カーチス等の艦載機 40 機が桜島上空に現れ、郡元町の海軍航空隊を急降下爆撃した。 

 翌 19 日付、鹿児島日報は軍当局の発表を次のように報じている。「敵機動部隊は九州

南方海面に出現、その艦上機は 18 日 6 時過ぎより主として九州南部、及び東部地区に波

状的に来襲しつつあり。敵は主力をもって九州南部及び東部知己のわが飛行場を狙って

波状攻撃。一部をもって四国、和歌山に来襲、午前中の敵機は延べ 1,400 機である」 

〔罹災状況〕 

• 死者 6 人、負傷者 59 人、輸送艦 1 隻、航空隊の建物の大半を焼失 

• この空襲では、軍関係の人員、施設だけが被害を受けた。 

•  

3-2.昭和 20（1945）年 4 月 8 日 空襲 

 昭和 20（1945）年 4 月 8 日午前 10 時 30 分、突如米軍機数十機が鹿児島市上空に現

れ、市街地を空襲した。この日は日曜日。空襲警報の発令もなく、防空訓練もないまま、い

つになく静かな日であった。田上町方面で投下爆弾の爆発が起こってから空襲警報のサイ

レンが鳴った。続いて、騎射場、平之町、加治屋町、東千石町、新照院町などから、一斉に

黒煙が立ち、火の手も上がった。抜き打ち攻撃の米軍機がこの日投下した爆弾は大型 250

キロ爆弾約 60 個であった。（「鹿児島市史」） 

 この空襲による被害は投下爆弾の直撃によるもののほか、爆風、飛散した破片によるも

の、家屋倒壊及び倒壊に伴う火災、防空壕の崩壊による生き埋め、などであり、死傷者は

無残な姿であった。市営造物の被害は水道 3 か所。学校は田上、八幡、山下校と市立高

女。電車は柿本寺-高見橋、騎射場-鴨池、二軒茶屋-脇田間で被害を受けた。 

 翌 4 月 9 日付、鹿児島日報は次のように発表を報じている。「九州南方洋上の一部敵機

動部隊から発進せる艦上機は、8 日午前 10 時半より南九州地区に、また別の 30 数機は

11 時半頃より西九州男女群島付近にそれぞれ分散的に侵入、わが各基地を襲撃の後、

12 時過ぎ南方洋上に脱出したが、わが方の損害はきわめて軽微である。その敵の企図は

明らかに沖縄侵攻作戦の一環として、わが特攻隊出撃の阻止にあるものの如く、今後の動

向は厳戒を要する。」 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 田上町、下荒田町、平之町、加治屋町、東千石町、西千石町、新

照院町 

• 被災人口 12,372 人 被災戸数 2,593 戸 

• 死者 587 人 負傷者 424 人 

  



 

36 

000 ２５０６０３０ 八期オンライン日記第 98 号６月号.docx 

〔体験記録〕 

• 兵働吉次氏（当時：新屋敷町武之橋警防団） 

爆撃中、団員も防空壕の中から顔も出せなかった。空襲後、何人かの死体

を山下小の校庭や講堂に運んだ。まだ息の切れない人もいた。首が切れて

飛び、手足が切れて誰かわからない人には、むしろや毛布をかぶせてあっ

た。（南日本新聞「鹿児島空襲」昭和 47（1972）年 4 月 21 日） 

• 西ミツさん（当時：西千石町、主婦） 

主人は船員で不在、私は家族を守り、主人の母（82）、長男（10）、次男（6）、

長女（2）と私（33）の 5 人で西千石町に住んでいた。朝食をすませて、しばら

くたったころ、突然ドカンドカンと激しい音がした。急いでわが家の防空壕に

避難した。その瞬間、キーという耳鳴りがしたと思ったら、意識が無くなった。

しばらくして息が出来たので、あたりを見まわすと、長男は頭を二つに割られ

て即死、母は窒息死、次男は破片で傷だらけ、おんぶしていた長女は破片

で死亡、私も足を破片でやられていた。次男は泣いていたら、隣の人が病院

に連れて行ってくれた。私もやっとはい上がり、うろうろしていたら、陸軍病院

に収容された。（南日本新聞「鹿児島空襲」昭和 47（1972）年 5 月 11 日） 

• 下荒田の竹迫温泉がやられた。入浴中のことで大混雑し、天保山方面から

市立高等女学校へかけて爆弾が落ち、女学生数人が即死した。千石馬場ザ

ビエル協会にあった憲兵隊もやられた。裁判所長の官舎が加治屋町にあっ

たが、一家全滅し、平之町町内会長、山野田一成氏も爆死された。（「勝目

清回顧録」） 

• その頃、城山の麓には、避難用の防空壕が数十か所作られていたが、なか

んずく、新上橋鉄橋際から照国神社の横に T 字型に掘られた横穴壕はその

規模の大なること市内において代表的なものであった。最初の爆音に響き、

その壕に退避したもの数百を数えた所もあろうにその入口に 250 キロ爆弾

の直撃を受け、数十人が生き埋めになったのも、その日の悲惨な出来事で

あった。（本田斉著 鹿児島市戦災記録「あれから十年」） 

3-3.昭和 20（1945）年 4 月 21 日 空襲 

昭和 20（1945）年 4 月 21 日、午前 5 時 44 分、鹿児島市内に警戒警報。引き続き午前 6

時 9 分に空襲警報が発令され、市民は防空壕に避難したが、米軍機は一向に姿を見せ

ず、2 時間近くたった午前 8 時ごろになって吉野方面から市中央部へ向かう米軍機十数機

が現れた。やがて、機体から黒いものが点々と落ち始めた。落とされた爆弾はおよそ 200

個。長田町、山下町、東千石町、加治屋町、山之口町、樋之口町、新屋敷町などに爆弾の

直撃、爆風、破片等による被害が出た。吹き飛ばされた家屋の被害が主であったが「被害

は割に少なく不発弾が多いようだ」という報告が市庁の防空本部にもたらされた。城山トン
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ネル付近に落ちていた不発弾を警防団員らが取り巻き、抱いたり、たたいたりしたという例

もあった。 

ところがこれら不発弾と思われていたのが時限爆弾であった。およそ 1 時間たったころか

ら、あちこちで爆発を始めた。時限爆弾とわかってから大騒ぎとなり、市は直ちに落下点の

判明している所に、立ち入り禁止のナワを張り、同地点から 150 メートル以内の居住者など

は立ち退きさせた。この時限爆弾は以来、5 月末ごろまで昼となく夜となく爆発を続けた。直

接被害は大きくなかったが、神経戦としての効果を発揮し、市民は恐怖におののいた。 

不発弾も相当数に上り、4 月 28 日には熊本第 6 師団から歩兵 1 個中隊と工兵隊 1 分隊

が鹿児島入りし、時限爆弾とこの不発弾処理にあたった。市の警防団もこれを援助した。 

22 日付、鹿児島日報は、軍当局発表を次のように報じている。「21 日午前、マリアナ系

B29 約 180 機をもって九州地区に侵入、午前 6 時頃九州南方海上で隊形を整えた敵は 2

群に分かれ、その主力 110 機をもって都井岬より宮崎、鹿児島周辺地区に、また別 1 群約

70 機は豊後水道を経て大分太刀洗に侵入、約 4 時間にわたって、わが飛行場など地上施

設に対し 8,000～9,000 メートルの高々度からも盲撃を加えたが、わが方航空関係にはほと

んど被害なく、鹿児島、大分の市街地に一部火災を発生した。また時限爆弾を多数混用し

ている点が注目される。-マリアナ基地の B29-10 機編隊を主軸とし、それに小型機 1 機が

21 日午前 7 時ごろ、鹿児島と宮崎に来襲、特に鹿児島市に侵入した大型機は編隊でルメ

ー式盲撃を行った。」 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 長田町、山下町、東千石町、山之口町、樋之口町、平之町、城山

トンネル入口付近 

• 被災人口 4,548 人 被災戸数 878 戸 

3-4.昭和 20（1945）年 5 月 12 日 空襲 

昭和 20（1945）年 5 月 12 日午後 8 時ごろ、沖縄基地から発進した米軍機・グラマンなど 20

数機は、鹿児島市に対して初めて夜間の空襲を加えた。主に湾岸地帯が被害を受けた。

沖縄基地を使用した初めての鹿児島市空襲である。 

14 日付、鹿児島日報は軍当局の発表を次のとおり報じている。「12 日午後 8 時ごろから

13 日午前 4 時ごろまでに沖縄基地を発進した米軍機グラマン F6F 及びマーチン哨戒機

PBM3 など 30 数機は、おおむね単機にて志布志湾付近から侵入、鹿児島に 20 機、宮崎

に 10 数機、長崎県に 2 機来襲、照明弾を投下し、一部は爆弾、焼夷弾を混用投下した

後、南方洋上に脱出した」 

 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 港湾地帯 

• 被災人口 67 人 被災戸数 18 戸 
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3-5.昭和 20（1945）年 6 月 17 日 空襲 

昭和 20（1945）年 6 月 17 日。この日は鹿児島市民にとって、呪われた日となった。鹿児島

市に対する前後 8 回の空襲のうち、最大にして、最も悲惨であったのは、この 6・17 空襲で

ある。鹿児島では 6 月 13 日頃から雨が降り続いていた。いわゆる梅雨の最中。その 17 日

午後 11 時 5 分、突然深夜をついて爆音が響き始め、ついで、大きな雨音のようなザーッと

いう音が鹿児島市を覆った。焼夷弾が無数に投下される時の音である。この時、鹿児島を

襲った米軍機は百数十機の大編隊で、しかも今までの爆弾攻撃を変更して、深夜に全市を

焼き払う焼夷弾作戦の第一弾だった。空襲警報は発令されていなかった。 

米陸軍航空隊公刊戦史第 5 巻「太平洋作戦─マッターホーンより長崎まで」によると、地方

都市の焼夷攻撃について次のように述べている。「大都市に対する焼夷弾攻撃は 6 月 15

日終了。翌 16 日にルメイ少将は、17 日夜大牟田、浜松、四日市、鹿児島を攻撃することを

4 司令官に命令した。離陸した総機数は 477 機、攻撃したのは 456 機。7,000～9,000 フィ

ートの高度からレーダー爆撃したが、日本軍の抵抗はほとんど無かった。投下した爆弾は

3,058 トンという大量なものであった。」 

米軍機は一時間以上にわたり、波状的に焼夷弾の投下を繰り返した。鹿児島市に投下さ

れた、この夜の焼夷弾は 13 万個（推定）（「鹿児島市史」）とみられ、わずかの時間で鹿児

島市内は火の海と化した。市民は阿鼻叫喚、右往左往して逃げまどった。紅ハスの炎は一

晩中燃え続けた。一夜明けると、鹿児島市は一望千里の焼け野原と化し、余じんがくすぶ

り、焼けこがれた死体が累々と連なる悲惨な姿になっていた。見渡す限り、ただ瓦礫の街、

電線は焼き切れて垂れ、電車線は折れ曲がり、焼けた電車、自動車が哀れな残骸となり、

切断された水道からは水が噴き出ていた。肉親、知人の姿を求めて、焼け跡を掘る人、ぼ

う然と死体を焼く人、病院、薬を求めてさまよう人々が痛々しかった。 

後に、被災者の体験談、体験記から見ると、この夜の空襲による災害には特徴的なことが

幾つかある。午後 11 時 5 分という時間で、ほとんどの市民が寝入りばなであり、警報の吹

鳴も無かったため、対処に戸惑った。服装も寝間着や着流しの市民が多かった。長雨で防

空壕は水浸しになっていて、腰までつかる状態であった。4・8 空襲は爆弾主体であり、防空

壕に避難することが効果的であったため、この夜も防空壕に退避、周囲が火の海になって

から、脱出しようとしても、熱風のため扉を開けることが出来ず、そのまま焼死または窒息

死した例が多かった。助かった人々の例では、城山や甲突川に避難したり、疎開跡の大き

な広場に逃げこんだ─などがみられた。 

焼夷弾にも、M69 型といわれる普通焼夷弾のほかにナパーム性油脂焼夷弾、黄燐焼夷

弾、エレクトロン焼夷弾などさまざまな威力を持ったものがあるが、中でも「モロトフのパン

かご」といわれた大型焼夷弾は親爆弾に 38 本、または 72 本の小型焼夷筒が収められて

いて、空中で親爆弾が爆発すると中の小型焼夷筒が一面に散りながら落下して火災を起こ

す仕組みになっていた。また焼夷弾の中の固形油は、一度屋根や壁にへばりついたら、な
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かなかとれず、発火しやすい上に高熱を発し、長時間燃え続けるため、それまで、隣組など

で訓練してきた゛火たたき゛やバケツリレーの消火ではほとんど役に立たなかった。木と紙

の日本都市家屋には火攻めが効果があるとみた米軍の戦略であった。（南日本新聞「鹿児

島空襲」昭和 47（1972）年 8 月 8 日） 

この空襲のあと、西部軍管区司令部は 18 日午前 10 時、次のように発表した。「マリアナ基

地の敵 B29 約 100 機は 6 月 17 日 23 時頃より 18 日 4 時 20 分頃のまでの間、一部をもっ

て関門地区ならびに鹿児島市付近に、主力をもって大牟田市付近に侵入、関門地区には

機雷を投下、鹿児島市、大牟田市付近には主として焼夷弾による攻撃を実施せり。大牟田

市、鹿児島市およびその付近に火災発生せるも、軍官民の敢闘により 18 日 6 時頃までに

はおおむね鎮火せり。重要施設の被害軽微なり」 

市営造物の被害は市庁内付属建物、交通部、公会堂、中央卸売市場、歴史館、市立病

院。学校関係で鹿児島、山下、松原、草牟田、西田、中洲、荒田、第二、八幡の 9 国民学

校。中等学校で女子興業、女子商業の 2 校。青年学校では鹿児島、松原、荒田、紫原、洲

崎、西田、交通の 7 校。交通機関において電車焼失 27 両、残 35 両。自動車焼失 37 両、

残 1 両。庁員罹災者市長以下 178 人、ほかに死者 2 人。交通部罹災者 71 人、死者 9 人。

水道においては配水地、配水管には被害はなかったが各戸引き込み線に多大な被害を受

けた。 

6 月 27 日現在、鹿児島市が調査した 6・17 空襲後における市民動態調では、空襲直前の

世帯数 3 万 4,868 世帯、人口 14 万 5,978 人に対し、空襲後の世帯数は 2 万 1,958 世帯、

人口 9 万 3,032 人となっている。うち罹災したまま残留している世帯数は 5,921 世帯、人口

は 2 万 3,032 人だった。 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 市内一円 

• 被災人口 66,134 人 被災戸数 11,649 戸 

• 死者 2,316 人 負傷者 3,500 人 

〔体験記録〕 

• この日に限って朝から警戒警報も発令されず、市民もやれやれの表情であ

った。その夜午後 11 時 5 分、異様な爆音が上荒田方面の上空に聞こえた

かと思うと、百雷を一挙にひらめかした様な物すごい光が、全市をまるで白

昼のように照らした。その時、筆者は市役所の防空本部にいたので、これは

大変だ!敵の焼夷弾攻撃に間違いないから、たとえ空襲警報の通知はなくと

も市民に空襲警報を発令することが先決だと心得て、市役所玄関のサイレン

室に駆け付けた時には、既に市役所の上空にも敵機がバラバラと焼夷弾を

投下した。そのため電灯は消え、サイレンを吹鳴する事もできなかった。 

（本田斉著 鹿児島市戦災記録「あれから十年」） 
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• 重永陽子さん（当時・武町 570・山形屋 4 階工場に動員） 

うとうと眠りかけた時、竹をはじくようなえたいの知れぬ物音に起き上がっ

た。電車通りをへだてた家々が真っ赤な火を吹き、裏の家並みも燃え上がっ

ている。非常袋を背負い、ちょうど疎開先から子どもの病気で来ていた姉親

子と両親と私（16）、弟、妹の 7 人は家を出た。このあたりでは高見橋の下に

行くよりほか安全と思われる場所がない。行きあう人たちもその考えらしい

が、そのうち「雨で川は増水し、その上油のかたまりに火がついてどんどん

流れてくる」と噂が飛んだ。4 月 8 日の空襲で焼けた加治屋町のカクイ綿工

場跡あたりに行こう、再び焼けることはなかろうという甘い考えに変わった。

家からその場所まで高見橋一つ渡る距離なのに、何度、地にはい橋壁にへ

ばりついたことだろう。あたりは燃え上がる炎と照明弾であろうか、落ちる度

に光るセン光で真昼の明るさ。工場跡のくぼ地も安全でなく、すでに修羅場

となり、痛い、助けてくれとうめく声、それに混ざる爆音や爆弾の炸裂音。（中

略）一瞬明るさが強くなったような、真っ暗になったような。息が苦しい。前髪

がジリジリ焼ける。やられたと思ったとき、弟の「お母さん、お母さん」と叫ぶ

声に飛び起きた。不動明王のように火柱を背負い、手を振りまわして消そう

としている母の姿が目に入った。「寝ころんで」とすがっても逆上した母にわ

かるはずがない。母を突き倒して弟とゴロゴロころがして、やっと火が消え

た。リュックやモンペも焼けただれ、あとでわかったが、おしりはヤケドになっ

ていた。これほどの騒ぎに姉がいない。姉も火がついて川にいったかと軽く

考えていたら、8 歳の妹が姉の子を抱いてきた。グッタリとして死んでいた。

その時、通りすがりの人が電車道に女の人が死んでいるというので、母と走

った。大の字になり、油であろう黒光りした顔に食いしばった歯が真っ白に光

り、両手に力いっぱいコブシを握り、子供の着物らしき布地がある。母はさす

がに親の血であろう。歯並びと、ところどころ判別できるモンペの柄、古い傷

あとで姉と確認した。姉を抱きおこそうとしたが変だ。重心がとれない。右腹

をえぐられ、内臓が流れ出て右足がない。あたりに肉片らしきもの、腸らしき

ものがあっても足がない。（南日本新聞「鹿児島空襲」昭和 47（1972）年 3 月

14 日） 

• 増田ミクさん（当時・高麗町・鹿児島師範本科 2 年） 

あれは何時ごろだったろうか。兄よめのけたたましい声で目をさました。まだ

ぼんやりしていた私の目に、白いカーテン越しに、美しい閃光が飛び込ん

だ。そのとたん、ザーッ、ザーッ、ガンガン、ヒュルヒュル。「空襲なんだ、落ち

着け、落ち着け」と自分に言い聞かせつつ、モンペをはく。（中略）「家の壕は

たよりなくて危険だ」といつも話していたので、期せずして飛び出したのが、

結果的に命拾いしたことになった。近くのお湯屋の方々は自宅の壕で全員

煙にまかれて死んでおられたそうだ。（中略）二中のカンショ畑となった校庭

に入り、壕にすべり込んだ。頭上では B29 がこれでもかこれでもかと攻撃し
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てくる。芝生が焼ける。壕の中まで焼けつくすような不安。煙が入り込んで息

苦しくなってくる。壕にたまっている水でタオルを濡らして口に当てる。きたな

いどころではない。火のはぜる音に混じって泣き叫ぶ人々の声が聞こえる。

（中略）夜が明け講堂で仮眠しようとしているところへ、タンカに乗せられて大

やけどの人が連れてこられる。オーイ、オーイとうめいているが誰もどうにも

してあげられない。（中略）本駅に向かう。電車も黒焦げで、立ち往生し、山

形屋の窓からはまだ黒い煙が猛々と出ていた。防火水槽の中に首を突っ込

んで死んでいる幼児、おそらく煙の苦しさに水を求めたのであろうか。トラック

が棺をたくさん積んで走って行った。（南日本新聞「鹿児島空襲」昭和 47

（1972）年 4 月 1 日） 

• 増田兼三さん（当時・東千石町・商業） 

そのころからにわかに人の行き交いが激しくなった。天文館通りを照国神社

の方向に逃げる人々の群れが異様な叫びを伴って続いた。その数が急激に

ふくらんでいった。だんだん風が強くなって来た。火の粉が飛び交いゴウゴウ

という音も出て来た。まるで火の粉のあらしの中にいるようだ。（中略）東の方

は御着屋通り付近まで、西の方は山下小、南の方は高島屋に火が入ってい

た。上から下まで真っ赤になって窓から火を噴いていた。（南日本新聞「鹿児

島空襲」昭和 47（1972）年 4 月 22 日） 

3-6.昭和 20（1945）年 7 月 27 日 空襲 

 昭和 20（1945）年 7 月 27 日午前 11 時 50 分、市は米軍機による第 6 回目の空襲を受け

た。6・17 空襲からちょうど 40 日目。この空襲は晴れ上がった夏の真昼のことである。空襲

警報発令後間もなく現れた米軍機ロッキードは鹿児島駅を目標に爆弾攻撃をした。その時

間、鹿児島駅は鹿児島本線と日豊線両方から列車が到着した直後であり、通常でも混雑し

ていた同駅は、この時一層、あふれるような人でごった返していた。そこへ爆弾投下。当

時、県警察本部警務課勤務・有馬喜芳氏は「初めての 1 トン爆弾であった」と記録してい

る。その強力な爆発力でまたまた多くの市民が殺傷され、駅や周辺の建物にも大きな被害

を与えた。 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 鹿児島駅、車町、恵美須町、柳町、和泉屋町 

• 被災人口 8,905 人 被災戸数 1,783 戸 

• 死者 420 人 負傷者 650 人 
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•  

〔体験記録〕 

• 泊千代子さん（当時・夫と共に赴任途中） 

7 月 27 日、私たち夫婦は鹿児島駅に降り立った。その朝、伊作をたって伊

集院、西駅と乗り換え、今度は日豊線に乗り換えて夫の赴任地岩川へ行くた

めである。（中略）空襲警報が発令された。駅にはまた汽車が入ってきたよう

であった。人の出入りが増していた。夫が駅の便所にいった後、敵の機影が

見えた。私はいつもするように、人差し指をまっすぐに立て、その機影にあて

た。急に胸の鼓動が高まった。人差し指の中に、完全に機影がおさまるので

ある。こちらにまっすぐやってくる。それにしても夫は便所だ。掩蓋壕の中に

すべり込み、一番奥にちぢこまった。とたん、大きな爆音と共にまわりがグラ

グラと揺れ、今にも掩蓋がこわれるかと思った。中年の女の人がころがり込

んできた。青ざめて、顔のあちこちはどす黒くよごれていた。（中略）外へ出て

みるとまわりは一変していた。空は灰色となり、駅舎はその空の下で赤い炎

を上げて燃えている。そして駅前の広場は点々として人影がころがってい

る。血だらけになって死んでいる老人の歯を食いしばった顔。さらしたように

血の色もなく、白い内臓をさらけだし、こコロンところがされたような姿で死ん

でいる男の子。（中略）30 歳くらいの女の人が私に助けを求め「子供が待っ

ている天保山の家に帰りたい」と言われるのを見殺しに出来ず、4、50 メート

ル支えて歩いたが、再び編隊が近づくので、どうしようもなくなり、その人も

「私にかまわず逃げてください」と手を離されたので、そのまま別れたが、あ

の人はどうなされたことか。（中略）もうあたり一面瓦礫の山である。電柱は

倒れ、電線の引っぱり合っている道を踏み越え、はだしで山手の方へ走っ

た。まもなく 5 つ 6 つの横穴壕が見え、2 つ目の穴の入り口で、「ここに入れ

ていただいて良いでしょうか」と声をかけると、中から「千代子!ここだ」と夫の

声がした。（南日本新聞「鹿児島空襲」昭和 47（1972）年 5 月 5 日） 

3-7.昭和 20（1945）年 7 月 31 日 空襲 

 昭和 20（1945）年 7 月 31 日午前 11 時 30 分ごろ、突如ロッキードの編隊、10 数機が来

襲し、上町一帯を爆撃、清水小、大竜小をはじめ民家多数を焼き、西郷さんの木像などす

べて焼失、わずかに春日町と清水町の一部が残った。 

 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 鹿児島駅付近、清水町、池之上町、上竜尾町、下竜尾町一帯 

• 被災人口 16,542 人 被災戸数 3,251 戸 
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3-8.昭和 20（1945）年 8 月 6 日 空襲 

 8 月 6 日 12 時 30 分ごろ米軍機グラマン・カーチスの艦載機が来襲し、爆弾投下、機銃

掃射し、上荒田及び西鹿児島駅付近、城西方面一帯、伊敷の 18 部隊兵舎が焼失した。こ

の日の空襲が最後の空襲となったが、すでに鹿児島市は廃墟と化していた。 

〔罹災状況〕 

• 被災場所 上荒田町、原良町、薬師町及び伊敷村一帯 

• 被災人口 6,817 人 被災戸数 1,789 戸 

• 死傷者 不明 

これら前後 8 回にわたる空襲によって、鹿児島市が受けた被害は、実に死者 3,329 人、負

傷者 4,633 人、行方不明 35 人、その他 10 万 7,388 人、合計 11 万 5,385 人に達した。その

総数は昭和 20（1945）年初期の疎開後の人口 17 万 5,000 人に対し 66％であった。建物の

罹災戸数、全焼 2 万 497 戸、半焼 169 戸、全壊 655 戸、半壊 640 戸、計 2 万 1,961 戸で、

全戸数 3 万 8,760 戸に対し 57％であった。全市は文字どおり灰燼に帰し、市街地の約

93％、327 万坪（1,079 万平方メートル）を焼失した。 

 

 

4.復興のあゆみ 

 終戦と同時に鹿児島市は、応急の復旧対策に取りかかり、わずか 6 日目にして組織的動

員による整理作業を始めた。 

 10 月には鹿児島日報社と共催して市復興計画案を一般市民から公募する一方、県と協

議、復興計画暫定方針を出した。本市街地は、錦江湾に流入する河川の河口に堆積した
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中洲の上に形成されたものであり、湿地や沼なども多かったが、復興事業により大規模な

埋め立てを行うとともに、区画整理などにより、将来を見据えた充分な道路幅員を確保する

などして住宅用地、工業用地として再生された。 

 当時の人口は 23 万人、復興計画に示された「徹底的に治療再生して幸福なるユートピア

鹿児島市たらしむる」という目的は、今や人口 55 万人を突破し「潤いと活気に満ちた南の

拠点都市・鹿児島」として花開いている。 

 

＜鹿児島市街から桜島を望む＞ 

5.次世代への継承 

 本市では、戦争による惨禍を再び繰り返さないことを誓い、また、世界の恒久平和の達成

を願って、平成 2（1990）年に鹿児島市「平和都市宣言」を制定した。 

 毎年、終戦記念日である 8 月 15 日には、鹿児島市城山公園内探勝園にある「第二次世

界大戦敵味方戦没者慰霊碑」前で、戦没者慰霊祭を開催し、また、毎年 10 月中旬には市

戦没者追悼式を実施し、多数の遺族や市民参加のもと、太平洋戦争などにおける戦没者

などの霊を慰めるとともに、恒久平和を祈念している。 

 また、毎年 3 月と 8 月には、市の庁舎や関連施設などに、戦災時や復興過程の写真など

50 点余を展示するとともに、原爆体験者のビデオを放映するなど、戦災復興写真展を開催

している。 

 

大石 

これは素晴らしい貴重な読み物ですね。(素敵)保存版 dropbox に 

（上記；鹿児島市における戦災の状況） 
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永野 

今から朝顔の種子日中友好の朝顔を植えます⁉️   

エー今頃と思いになりますが、大石さんが薦めたので、チヨセンしてみます⁉️ 

 

 

永野 

ハスの花にも種類が沢山あるのですね(花) 

 

 

 

西山 

ハスには塊茎が大きくなるように改良された「食用ハス」と、花を鑑賞する「花

ハス」の 2 種がある。花ハスは、もともとヌシフィラとルテアの 2 種しかなかっ

たが、この 2 つをかけあわせて 100 以上の園芸品種が作り出された。 

ハスの花には、次のような種類がある。  

• 黄花ハス（キバナハス） 

• 大賀ハス（オオガハス） 

• 金輪ハス（コンリンレン） 

• 西円寺青ハス（サイエンジセイレン） 

• 清月ハス（セイゲツレン） 

• 漢ハス（カンレン） 

• バージニア 

 

ハスの花ことば；『清らかな心』『休養』『神聖』『雄弁』『沈着』『離れゆく愛』 

「清らかな心」は泥水を吸い上げながらも美しい花を咲かせることに由来する。 

そのため、「心」も文字をかたどった泥水の池にハスが使われている。 

「休養」は、午前中に咲いた花が午後には閉じてしまう様子を表したも

の。 

「雄弁」は、雄弁なことで有名なエジプトの神オシリスに捧げられたことか

ら。 

「離れゆく愛」は、咲いてる期間が短く 4 日目には散り、しかも枚一枚散っていく様子から。 

 

花は大きさによって、26cm 以上を大型種、12～26cm を中型種、

12cm 以下を小型種と分け、一重や半八重、八重、千重咲きなど様々

な咲き方をする。たくさんある品種の中でも、代表的な品種は、 

黄花蓮 
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黄花ハス（キバナハス）；ルテア種と呼ばれる、アメリカに分布する黄色い花を咲かせる種

類で、「アメリカハス」とも呼ばれ、ヌシフィラ属との交雑でたくさ

んの園芸品種が作り出された。 

大賀ハス（オオガハス）；「二千年ハス」の別名で知られる中型

一重咲き品種。2000 年以上前の地層で発見された種子から発

芽、開花に成功し、世界最古のハスとして話題になった。 

金輪ハス（コンリンレン）；江戸時代に中国から渡来した中型の

一重咲き品種で、花の縁がピンク色。別名を「法華寺ハス（ホッケジハス）」といい、奈良県

の法華寺が名所。 

西円寺青ハス（サイエンジセイレン）；山口県の西円寺に古くより植えられ、中～大型の白

花八重咲き品種。同寺の僧侶が中国に留学した際に持ち帰った「廬山白ハス（ろざんびゃく

れん）」だと言われている。 

清月ハス（セイゲツレン）；純白の花びらが見事な、中型一重咲き品種です。江戸時代から

観賞用として親しまれてきた。 

漢ハス（カンレン）；別名「白玉ハス（しらたまはす）」と呼ばれ、

やや緑色をした白い花を咲かせる。草丈 40cm ほどにしか生

長せず、日本で見られ最小種。 

バージニア；アメリカバージニア州原産の大型種。黄花ハスよ

り花色が濃く、先端が丸みを帯びているのが特徴。 

 

ハス（ハス）とスイレン（水連）の違い 

 

  

大賀蓮 

バージニア 
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永野 

西山さんハスの花の詳しい説明有難う御座います♪ 

花言葉がきになります有難うございます♪ 

詳しくご存知ですねハ期の男性物知り博士が多いですね^o^ 

レンコンを食べたくなつた。 

 

永野 

今日、今きいたはなし⁉️私のお友達の祝迫さんとても頭のよか人が認知シヨウに

なってしまいました  ショック 私を忘れたみたい。 

子供はみなドクターです。 

 

濱崎 

最近、孫に会う機会が少なくなった。せっかくの日曜日も、部活優先。以前は

ラーメンに誘うと、飛んで来てたのに。いつもワンパターンと見くび られたか。

だったら、クリームパフェか、フルーツポンチ、アイスクリームを浮かしたメロン

ソーダとか、そこではたと、どこに喫茶店があるのか、思考停止。あんなに通っていた馴染

みの店もなくなった。青春時代の思い出に、喫茶店は欠かせない。リオ、ダイアナ、オリンピ

ック、青柳、サトウ、ライムライト、コムラベーカリー、高校生の時から行っていたクラシック音

楽専門の G 線、そして南蛮。あなたの思い出のお店は、どんなお店でしたか。 

 

西山 

渋谷のキーボード。守屋浩がバンドボーイで時々調子をはずしながら歌ってい

ました。ウィリー沖山、日野てる子、バッキー白片とアロハハイアンズなどが出

ていました。 

 

森 

野薔薇でよくデートしました。 

 

 

濱崎 

森さん、今の奥さんとですか。それとも、いや真面目な森さんには、奥様以外

には、考えられない。そんなことがあっていまがある。Happy！ 

 

  



 

48 

000 ２５０６０３０ 八期オンライン日記第 98 号６月号.docx 

 

大石 

天文館巴里屋地下のユニオン（クラシック）JAZZ ならゴンザ通りにあったコロネ

ット（巨大スピーカーが正面左右に（JBL かアルティック）鹿児島駅近くのエデン

に同じ経営者のリドもスイング JAZZ 時にはハリー・ベラフォンテをリクエストし 

たものです。 

 

濱崎 

西山さん、僕の恋人、東京に行っちっち、懐かしい歌を思い出させてくれまし

た。 

大好きだったウィリー沖山のヨーデルよく真似して、声

がうら替えるのが得意でした。が、もう、今は哀れ一小節ヨーレレイ

ーホー。 

日野てる子、夏には欠かせない美人歌手でした。 

バッキー白片は、今日のハワイアン人気をひろめた人、チョイトそこ

行く娘さんメカナニアウカウポー待てる彼氏が来ないなら、私し じ

やいーかーがー 久しぶりに、口ずさんでいます。 

 

永野 

濱崎さん懐かしい思い出  

僕の恋人東京に行ちっち懐かしくわたしも歌い方でした。 

高校をでて社会人になったばっかりのころでした⁉️ 

それから主人と出逢いクラッシつくでした。 

ベートーヴェン、モーツァルト の曲が素敵でした     主人に飼いならされた。 

 

ゼンチャン 

僕は新宿の歌声喫茶に歌集を持ってビールを飲みながら歌っていました。当

時はカラオケ喫茶がなかったので渋谷のアシベ等でロカビリー歌手の歌を聴

いていました。トリスのハイボールを飲みながら歌っていました。 

 

 

永野 

 

大石まだ起きていたのですね。 

 

 

 

19450713 誕生 
20080909 死去 
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大石 

今日は午後から 6 時まで協会理事会で疲れました。 

明日から又動画編集作業です。 

 

 

大石 

トランプはこれまで新しい戦争を起こさないという点は高く評価されていました

が、今回のイラン攻撃は大きな誤りであり、MEGA 内部でも大きな亀裂を生ん

でいます。 

僕はこれまでもトランプの対ロシア・北朝鮮政策は平和志向であり評価してい

ましたが、対イラン・パレスチナ(イスラエル)・中国・キューバ・ベネズエラ政策などは大きな

問題があると考えてきました。今回はそれが最悪の形で現れたと思います。 

 

大石 

 

https://youtu.be/W0CidMAtLpk?si=bOkoRPTL4H2KDWVB 

https://youtu.be/W0CidMAtLpk 

 

あまり政治や世界（グローバル）情勢は八期 LINE では取り上げない方がいいと思います

(いいね)(いいね)が。 

 

西山 

新宿の歌声喫茶「灯」は 60 年安保時代でもあり、 

ロシア民謡など中心に若者のたまり場でありました。 

 

 

永野 

いまでもやっていますか 

 

 

 

 

濱崎 

森さん、2 時 43 分におやすみですか。 

夜更かしは、いけません。 

それとも、もう、お目覚めだったのですか。 

東山三十六峰、静かに眠る丑三つ時、ですよ。 

 

https://youtu.be/W0CidMAtLpk?si=bOkoRPTL4H2KDWVB
https://youtu.be/W0CidMAtLpk


 

50 

000 ２５０６０３０ 八期オンライン日記第 98 号６月号.docx 

 

 

森 

ちょうど１回目のションベンに起きたところでした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森繁 

あとで大谷選手からサイン入りボールをもらったかもね! 

 

 

 

 

 

大石 

あげた YouTube ドラマ見てない？感動編を…. 

Google で『26 号大谷ホームラン秘話』で検索動画あります 

 

 

大石 

 

今日のワンショット 
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ゼンチャン 

大谷選手は日本人の誇りです。 

彼の行動をみていると日本人に産まれて良かったと思っています。(いいね) 

 

 

隈元 

大谷は、デッドボールを食らった時の振る舞いと言い、今回のホームランの時

の子供への思いやりといい最高の男ですね。問題のホームランの時は、テレビ

中継を見ていました。 
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ゼンチャン 

大谷選手は日本人の誇りです。 

彼の行動をみていると日本人に産まれて良かったと思っています。(いいね) 

大谷選手のファンが多数いるのが良くわかります。 

彼は日本人の誇りです。 

 

ゼンチャン 

大谷選手のような日本人が海外で活躍してい

る姿をみていると日本人に生まれて良かった

とつくづく想います。これからも活躍してくれる

事を楽しみに応援してます。 

 

濱崎 

森さん、5 時 25 分は起床ですか。あたしは、まだ夢のなかでした。 
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その病気は薬のせいかも？ 

症状からわかる「副作用」一覧付き 

 秋下 雅弘 東京都健康長寿医療センター 理事長・センター長 

2025/06/09 

認知症と診断されるケースも 

 年齢を重ねるごとに増えていく薬の種類。その付き合い方に悩んでいる方も多いと思いま

す。 

 特に高齢者は身体の不調が増えますから、薬も多くなりがちです。厚生労働省の調査

（2020 年）によれば、毎日 7 種類以上の薬を服用している人は、65～74 歳で 12.9％、75 歳

以上では 24.2％にもなります。 

 これだけの薬を飲んでいると、身体に悪影響が出ることがある。昨今、話題になっている

多剤服用による身体への悪影響、「ポリファーマシー」と呼ばれる問題です。 

 私は「薬は 5 種類まで」と考えています。昨年まで勤務していた東京大学医学部附属病

院老年病科の調査（2012 年）でも、薬の服用数が 6 種類を超えると、約 15％の患者に薬

物による副作用が起きていることが分かっています。2 年間にわたって 5 種類以上の薬を

飲んでいる高齢者の 4 割以上に、ふらつきや転倒などが起きていることも、私たちの研究

で分かりました。 

 

薬は 5 種類までが基本（写真はイメージ）  

©beauty_box/イメージマート 

 

 海外でも、ポリファーマシーは 5 種類以上の薬で起きた症状

のことを指します。この考え方が普及した結果、日本の医療現場では、6 種類以上の薬を

飲んでいる患者の薬を見直すと、医療保険上加点される仕組みまであるのです。 

なぜ薬は増えるのか 

 それでも、たくさん薬を飲んでいる患者さんは多い。これだけ問題になっても、なぜ何種類

もの薬が処方されてしまうのでしょうか。 

https://bunshun.jp/bungeishunju/author/683dfbd3a53aef49b5000000
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 薬の増え方には、二つのパターンがあります。 

 一つ目は、病気が増えて、それに応じて薬も増えていくパターン。高齢者はどうしても“多

病”ですから、その状態に応じて病院にコツコツ通っているうちに、気が付いたら 6 種類以

上の薬を飲んでいることになる。 

 中年でも油断できません。50 代になれば健康診断で血圧やコレステロールの数値が基

準値を超えるケースが増えてくる。すると医師から、数値を抑えるための薬が処方されま

す。さらに年齢を重ねるうちに、胃の調子が悪ければ胃薬を、不眠になれば睡眠薬を、と処

方され、気が付くと薬が増えているのです。 

 もう一つが、「処方カスケード」と呼ばれる薬の増え方です。 

 A という薬の副作用が「新たな病気」だと勘違いされて、その症状を手当するための別の

薬 B が処方されてしまう。B の副作用が出ると、さらに C が処方され……と、処方が連鎖し

ていくのです。 

 海外の例ですが、高血圧の 80 歳女性のケースを紹介しましょう。 

 女性は、降圧剤が処方されて血圧は下がったのですが、今度はひどく咳き込むようになっ

た。実は、その咳は降圧剤による副作用だったのですが医師は気付かず、咳止めを処方し

てしまった。さらに医師は細菌感染による気管支炎を疑って、抗菌剤を処方します。すると、

抗菌剤による副作用で水様性の下痢になってしまい、脱水からせん妄を起こし、ついには

錯乱状態で救急搬送されてしまったのです。 

 このように、いずれの「増え方」も、真面目に病院に通うほどに、誰もが「多剤服用」になる

可能性がある。決して他人事ではありませんし、多剤服用をしている患者さんが悪いわけ

ではない。患者自身が薬との付き合い方を知り、医師と二人三脚で適切な判断をしなけれ

ば、薬は増える一方なのです。 

 今回は、薬の数を上手に減らしながら上手く付き合う方法を、最新事情を考慮しながら「7

カ条」に分けて紹介していきます。 

1 優先順位をつけて、種類を減らそう 

 まずは、薬の種類の見直し方を考えていきます。 
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 本棚から本が溢れている時、みなさんはどのように整理しますか？ 優先順位をつけな

がら処分していくと思います。読まない本は捨てて、たまにしか読まなくても大切な本は取っ

ておく、というように一冊一冊確認していくでしょう。これと同じ方法です。 

 優先順位の低い薬を検討する際、重要なのは、「効果」と「副作用」の両面から考えること

です。 

 例えば、ガンの治療薬は副作用が重い。それでも、ガンを制圧できて、あと 20 年生きられ

るのなら服用するべきです。逆に、同じガンでも、すでに治らない状態であれば、薬をやめ

て、副作用を避ける選択もありえる。 

 同じ考え方が日常的な薬でもできるはずです。ひとつひとつの薬について、メリットとデメ

リットを挙げて、再検討していくのです。 

 高齢の方がよく飲んでいる、高血圧の薬で考えてみましょう。 

 血圧を下げる薬は、高血圧そのものが問題で処方されているのではなく、高血圧が心疾

患や脳卒中のリスクを高めるため、出される場合が多い。つまり、心疾患や脳卒中のリスク

を下げる「効果」と、薬の量が多すぎることで起こる「副作用」を比較するわけです。 

 こう考えると、薬を 6 種類以上飲んでいる場合、しばらく血圧が安定しているなら、血圧の

薬をやめることも選択肢になります。血圧の薬を 2、3 種類飲んでいるのなら、一つやめる

というのも手です。 

 もうひとつの判断基準があります。みなさんが普段服用されている薬は大きく分けると 2

種類あります。病気を予防する「予防薬」と、抱えている症状を緩和する「症状改善薬」で

す。先ほどの高血圧の薬や、糖尿病の薬なら、先のリスクを抑えるための予防薬。痛み止

めや睡眠薬、便秘の薬なら症状改善薬です。 

 飲んでいる薬をこの 2 種類に分けて、たとえば「血栓を防ぐ予防薬より、目先の痛みを止

める鎮痛薬を優先したい」「糖尿病の薬は続けたいけど、不眠は生活習慣で改善できるか

もしれない」などと判断して、優先順位をつけていく。高齢者が飲んでいる薬の中で、症状

改善薬は副作用が出ることが多いので、実際の効果と比べながら、減らすことも選択肢の

一つかもしれません。 

 10 種類の薬を飲んでいたら、まず 10 個の薬を紙に書き出してみましょう。そして、薬局か

ら渡される「説明書」などを参考に、「効果と副作用」「予防薬か、症状改善薬か」を一覧にし
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てみる。難しい場合は薬剤師に相談してもいい。その上で自分なりの優先順位を 1 位から

10 位までつけてみる。 

 

薬剤師に相談するのも OK © 

akiyoko74/イメージマート 

 

 一人で作るのが難しければ、夫婦で相談しながら書き出した

り、家族の帰省時に一緒にネットで調べたりしながら作業してもいいでしょう。 

 そして大事なポイントですが、最終的には、自己判断では減らさず、主治医と相談してくだ

さい。薬を増やす時と同様に減らす時も一気に変えるとリスクが大きい。医師と相談しなが

ら、ゆっくりと減らしていくのが肝要です。 

2 量は適切か、古いタイプでないか確認しよう 

 薬の種類だけでなく、量にも気をつけましょう。なぜなら、特に高齢者の方は薬が効きすぎ

ることがあるからです。 

 私が診察した患者さんでも、こんな例があります。81 歳の男性のケースです。物忘れが

激しくなり、車で外出したのを忘れて電車で帰ってくるようなことが増え、さらに足元もふらつ

きはじめ、転倒して鎖骨を骨折してしまいました。 

 認知症を心配した娘が、近所の内科に連れていき認知症の簡易テストを受けさせたとこ

ろ、30 点満点中の 20 点。27 点以上が正常なので、認知症と診断され、進行を遅らせるア

リセプト（一般名・ドネペジル）が処方されました。 

 これを飲み始めて、しばらくすると食欲がなくなってしまい、55 キロあった体重が 2 カ月で

51 キロになってしまった。食欲を増進させる胃薬を処方されましたが、体重は増えません。

体力も衰えてきてしまったことから、娘が私のところに父親を連れてきたのです。 

 頭部を CT スキャンしたところ、認知症にみられる所見がありません。そこで、アリセプトの

服用は中止しました。この薬には食欲を低下させる作用があるからです。 

 では、どうして物忘れやふらつきが起きていたのか。ここからが本題なのですが、私は男

性が服用していた睡眠薬ソメリン（同ハロキサゾラム）に注目しました。男性は若い頃、精神

安定や不眠対策としてこの薬をクリニックで処方してもらい、何十年も飲み続けていました。

寝るときのお守りのような存在だったのでしょう。 
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 しかし、この薬は、成分の血中濃度が半分になる「半減期」が非常に長く、85 時間にもな

ります。そのうえ、加齢によって薬の代謝が悪くなると、その効果はさらに長くなる。私は、

男性の物忘れやふらつきは、この薬の副作用ではないかと疑いました。 

 そこで、ソメリンをマイスリー（同ゾルピデム）という睡眠導入剤に替えました。マイスリー

は半減期がおよそ 2 時間という短さです。すると効果がすぐ表れました。食欲が戻り、2 カ

月後には体重も 54 キロまで回復。認知症の簡易テストも 29 点に跳ね上がったのです。物

忘れやふらつきもなくなりました。 

 若い頃に処方された薬が効きすぎるようになって、そこから先述の「処方カスケード」を引

き起こしていたのです。 

 高齢になると体が弱って、薬が効かなくなると考える方もいますが、実態は正反対。腎臓

や肝臓の代謝機能が落ちて、10 年、20 年前にちょうど良かった薬が効きすぎてしまう。歳

をとるとお酒に弱くなるのと同じ。副作用を避けるためには、薬の量を減らす必要があるの

です。 

 この例から学べるもう一つの教訓は、古い薬を漫然と使い続ける危険性です。 

 自動車でも、20 年前の車に比べて、最新型は自動運転機能がついたり、安全性能が高

まったりしています。薬も同じで、昔からある薬よりここ数年で出た新しい薬の方が基本的

に優れています。 

 最近問題になっているのが、睡眠薬として処方されるデパス（同エチゾラム）です。本来は

抗不安薬ですが、20 年ほど前は、良い薬がなかったので睡眠薬としても処方されていまし

た。その結果、驚くべきことに現在処方されている年齢層を見ると 80 代後半が最も多い。

昔から飲み続けているのでしょう。これが実はせん妄が起きたり、認知機能が低下するリス

クが高い薬なのです。 

 飲み慣れた薬であっても、その量とともに、いまも適切な薬なのか再点検しましょう。 

3 服薬の回数を見直そう 

 薬との付き合い方で、量とともに再検討したいのが、1 日に飲む回数です。 
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 私が最近注目しているのが、薬の飲み方の簡素化です。2024 年 5 月に、私が代表理事

を務めている日本老年薬学会から、高齢者施設の服薬簡素化についての提言を発表しま

した。服薬回数を減らし、可能なら昼 1 回の服薬にまとめてみようという取り組みです。 

 高齢者施設での服薬管理は入居者にとっても介護者にとっても、大変な負担です。服薬

回数が増えれば、当然ながら誤薬事故のリスクも増えます。介護者の人手不足も叫ばれる

中で、負担と事故リスクを減らす試みです。 

 服薬回数は、意外かも知れませんが、案外まとめられるものです。これは高齢者施設に

限らず、自宅の服薬でも活用できる“戦略”だと、私は考えています。 

 これまで漫然と「1 日 3 回」として処方されていた薬が 1 日に 1 回や 2 回になれば、高齢

者の場合、本人が楽なだけでなく、家族も管理がしやすくなります。細かく量をみていくこと

で、薬自体を減らす契機にもなります。 

 こんな例があります。息子夫婦と同居し始めた 79 歳の男性が、ふらつきが出るようになり

ました。調べてみると、それまで適当に飲んでいた薬を、同居し始めた息子夫婦がしっかり

管理した結果、かえって薬が効きすぎてしまったことがわかった。そんなトラブルを回避する

ためにも、飲み方は楽な方がいい。 

 実は私も日常飲んでいる薬は全て寝る前にまとめています。外で働いている人は、昼の

服薬は忘れがち。その場合、朝や夜にまとめて飲んでしまう戦略もありえます。 

 新しい薬は 1 日 1 回の服用で済むものも多い。医師と相談することで、適量の薬、最新

の薬に切り替えるきっかけになるはずです。 

4 生活習慣で薬を減らそう 

 種類や量、回数を減らすために、一度は可能性を探ってもらいたいのが、生活習慣の改

善です。 

 薬の話をしているのに生活習慣の話をするのは無責任なようですが、あえて強調するの

には理由があります。 

 高齢者の診療をしていると、薬を飲み慣れている分、「生活習慣をもう少し見直せば、こん

なにたくさん薬を飲まなくて済むのに」と思う患者さんが多いのです。つまり不調を年のせい

にして薬に頼る方が少なくない。 
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 若いうちは、薬を日常的に飲み慣れないため、服薬をできるだけ避ける傾向にあります。

そのため、「まずは生活習慣を見直そう」と考える。高齢者も人によっては、もう一度その原

点に戻れるかもしれないのです。薬を飲むより、悪い習慣をやめたほうが体にもずっと良い

に決まっています。 

 夜眠りにくいのであれば、寝る前の部屋を暗くして、テレビやお酒をやめてみる。便秘であ

れば、食生活を見直してみる。 

 運動や食事など生活習慣を改善すれば、薬の種類を一つでも減らせるかもしれない。そ

んなアプローチも決して忘れないでください。 

5 症状から副作用を疑おう 

 ここまで、種類・量・回数と、飲んでいる薬を再点検しました。ここからは少し違う視点で、

薬との付き合い方を考えてみましょう。 

 それは、症状から薬の副作用を疑う手法です。処方カスケードを避けるためにも、身体の

不調が起きたときに、「飲んでいる薬の副作用」を疑うクセを付けましょう。 

 日本老年医学会では、高齢者に特に慎重な投与を要する薬物のリストを作っています。

その中から、一般的に処方される薬のうち、特に副作用に注意したい 4 種類を紹介しま

す。 

 まず一つ目が、「不眠症・うつ病の薬」です。不眠症の薬では、その中でも、ベンゾジアゼ

ピン系の薬による、ふらつきや転倒に注意が必要です。先ほど例の中で登場したソメリンの

ほか、ハルシオン（同トリアゾラム）、サイレース（同フルニトラゼパム）などが挙げられます。 

 うつ病の薬では、三環系抗うつ薬の副作用に要注意です。認知機能低下やめまいが起こ

ることがあります。トフラニール（同イミプラミン）、アナフラニール（同クロミプラミン）などが

当てはまります。 

 二つ目が「抗ヒスタミン薬」。ベンザブロック（薬効分類名・ヒスタミン H1 受容体拮抗薬を

含む）、ガスター（同ヒスタミン H2 受容体拮抗薬）など一部のアレルギー薬や胃薬が該当し

ます。抗コリン作用といって、アセチルコリンという神経伝達物質をブロックすることで、腸や

中枢神経の動きが悪くなる副作用がある。これらは手軽に買える市販の薬にも含まれるの

で注意が必要です。 
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 三つ目が「循環器病の薬」です。特に注意すべきなのが、脳梗塞や心筋梗塞の予防に使

うプラビックス（一般名・クロピドグレル）などの抗血栓薬。出血などの副作用があります。ほ

かにも、高血圧の薬だと、ラシックス（同フロセミド）などループ利尿薬（副作用に腎機能障

害）、バソメット（同テラゾシン）など α 遮断薬（副作用に立ちくらみ）、インデラル（同プロプ

ラノロール）など β 遮断薬（副作用に呼吸器病の悪化、ぜんそく）があります。 

 四つ目は「糖尿病の薬」。高齢者が気にすべき副作用は、血糖値が下がりすぎて低血糖

を起こすことです。インスリンの分泌を促し、血糖値を下げるオイグルコン（同グリベンクラミ

ド）などスルホニル尿素薬、インスリンを外から補い、血糖値を下げるインスリン製剤などは

特に注意が必要です。低血糖になると、初期の段階で手の震えや動悸などの症状が出ま

すが、高齢者は無症状のことが多く、重症化しやすいのです。  

次頁表では、副作用が疑われる症状から薬にアプローチ出来る一覧表を紹介しました。

例えば、副作用として便秘を起こす薬は、ベンゾジアゼピン系の薬や抗ヒスタミン薬など。こ

れらの薬を併用している場合も要注意です。 

 副作用が疑われる症状がある場合は、自己判断せず、主治医に相談してみてください。 

6 お薬手帳・マイナ保険証で記録を残そう 

 ここまで読んだ方には、薬との上手な付き合い方の大前提が、「自分が飲んでいる薬を知

ること」だと理解してもらえたと思います。 そのために欠かせないのが「薬の記録」です。 

 一番確実なのは、病院と薬局がオンラインで薬の情報を共有する「電子処方箋」です。薬

の情報がリアルタイムで反映されます。ただ、薬局で普及する一方、病院側の導入率は 2

割にも届きません。そうなると現状では、薬局でもらえる「お薬手帳」を活用するのが妥当で

す。しっかり記録して、いざというとき参照できるようにしておきましょう。 

 今年 12 月に、これまでの健康保険証が廃止され、マイナンバーカードと保険証が一体化

した「マイナ保険証」に完全移行します。このマイナ保険証にも、薬の記録は反映されます。

ただし、マイナ保険証に薬の情報が反映されるのは、約 1 カ月後。先週の処方は記録され

ていないのです。とはいえ、長年飲み続けている薬は問題なく記録されますので、活用しな

い手はありません。 

 飲んでいる薬を知られたくないという理由で、「マイナ保険証を使いたくない」という声を耳

にします。しかし、薬の飲み合わせのトラブルを避けるためには、情報の共有は不可欠。マ

イナ保険証を使うことで得られる健康上のメリットは明らかです。 
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 7 「薬の主治医」を決めよう 

 最後に主治医との関係について、説明しましょう。 

 ここまで繰り返し説明してきたように、自己判断で

薬を減らすことは禁物です。かかりつけの主治医と

しっかり話し合いましょう。 

下雅弘氏 Ⓒ文藝春秋 

 

 しかし、主治医に「薬を減らしたい」とお願いするのは遠慮してしまう方もいるかも知れま

せん。そもそも、目の前の医師が真剣に選んでくれた薬です。これまで長年飲み続けてい

る薬なら、「どうして今更言い出すのか？」と言われかねません。 

 そんな時はぜひ、この「文藝春秋」を病院に持参し、この記事を見せて、「こんな記事を読

んだのですが、私の薬も再点検できますか」と相談してみてください。この記事を動機にす

れば、声を掛けやすくなりませんか？ 

「ちょっと様子をみましょう」と言われるケースも多々あるでしょうが、まず相談することが第

一歩です。 

「複数の医師にかかっていて、誰に相談していいか分からない」という話もよく聞きます。そ

んな時は、担当医の中で“いちばん相談しやすい医師”がベスト。どの診療科の先生でも大

丈夫です。医師なら、だれでも問題なく理解出来ると思ってください。どうしても医師に相談

するのが難しい場合は、薬局の薬剤師に相談してみてください。複数の薬局を使っている

方は、近所にある幅広い診療科に対応している大きめの薬局の薬剤師がお勧めです。「こ

の薬剤師さんは親切だな」と思える方がいれば、事前に連絡して、相談の予約を入れておく

と安心です。 

 介護を受けている方は、ケアマネジャー、訪問看護師に相談するのも最初の一歩となりま

す。ただし、ケアマネも看護師もその道のプロですが、薬の専門家ではない。あくまで医師

や薬剤師に繋げてもらう入口と考えてください。 

 薬について一緒に考えてくれる仲間がいれば前向きに取り組めます。すこしの勇気を出し

て、より良い薬との関係を作ってみて下さい。 

source : 文藝春秋 2025 年 7 月号 
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ゼンチャン 

鹿児島は今日梅雨が明けました例年よりも１8 日早く

久しぶりに青空がこれから猛暑が続き今年も暑い日が

何時まで続く事でしようか(暑い)熱中症には充分気を

付けて下さい(熱中症) 

 

永野 

久しぶりです⁉️ 

今ラインをみていましたが？ 

東京旅行の時の 2 日目オプションで１万歩歩くのに 

何時間かかりますか心配です♪ 

 

 

西山 

まず 10 分スタスタ歩ければ大丈夫です。10,000 歩、距離にして標準の人で

約 8 キロ、1 時間半程度かと思います。浜離宮と言う公園の中ですからそこ

を歩く距離を正確に測ったわけではありません。 

参加者皆さんの移動、歩行に遅れずについて来れると言うことを求めており

ます。歩けない人の世話をする人はおりません。しかし、大げさに考える必要はありません

が、甘くも考えないようにしてください。 

 

 

永野 

わかりました。 

 

 

 

 

ゼンチャン 

梅雨明けが 18 日も早く猛暑だけがいまだに続いています。異常気象は何

時まで続くのか(？)6 月は備蓄米の放出で米の値段が安くなりましたが政治

家の農政に対する無策が米の値段が高騰する原因で政治家のやる気さえ

あれば米の値段を下げる事が出来米離れを止める事が出来るのに、今迄

なにもしなくて選挙が近づいたので慌ててやったみたいな印象ですね。 

世界を見渡せば相変わらず戦争が終わらず            トランプの脅しも効き目が無くてどうなる事

やら分かりません。 

異常気象が地球を破綻の方向に向かわせている姿に見え世界中で洪水の被害起きてい

ます。争い事を止めて温暖化対策を世界中の人達が真剣に考える時だと思います。 
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８期ラインがこれからも続いて行く事が皆の楽しみだと思います。皆さん何でも良いのでラ

イントークしませんか８期の仲間が楽しみに待っています。 

 

大石 

大石です。 

『編集部よりお願い』に書いたように、今頃，かねてなら LINE 八期に寄せら

れた八期諸氏のトークをコピーして，gmail に転送，それを又 Word に転送、

編集作業（オンライン日記に顔写真を付けて見やすく）をしていると思いま

す。そのすべてを休止（何も考えず）今年はもうひとつのパソコン作業（協会

40 周年記念誌作成）に集中しています。今，活動のひとつ『鹿児島県日中友

好協会女性委員会のすべて』を 80％書いている最中です。 

こういう項目が 10 編程あります。 

西山さんが『八期オンライン日記』はピンチヒッターを引き受けてくれたので大助かりです。 

又，違った西山流の『八期オンライン日記』が続けてもらえたら幸甚です。 

「西山レポート」で実績ありますので楽しみです。 

みなさん！材料提供，よろしくおねがいします           

 

永野 

下池さんはお元気ですか？ 

貴方の勧めた沖縄の花が咲きました♪ 

 

 

大石 

もうそろそろ下池さんも芽が出ないのかなぁ❣️ 

 

 

大石 

和枝さんおはよう    

下池さんは残念ながらここのライン仲間に入っていません。 

せっかく呼びかけても見ていません。 

【玉龍八期会】に転送されたらいかが⁉️ 

 

木場 

永野さん家の月桃の花、珍しいですね！ 

大石さん、ご苦労さんです。 

マンション屋上庭園も、大やり、アジサイ咲き終え、早、

ひまわりが咲きました。 

グラジオラスも咲いています。大賀ハスも蕾を付けてきました。 
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永野 

木場さんご無沙汰してます。貴方もお花畑⁉️ 

興味があるみたいですね⁉️ 

実は、下池さんのおすすめで植えた沖縄の月桃の華です♪めずらしいです

ね？沖縄の華だから鹿児島が北限らしい、ところが咲いたから！ 

皆さん初めて下池さんにおしらせしました 

 

永野 

木場さん 素晴らしいです？ 

季節のお花が咲いたらまたラインで教えて下さい 

 

 

 

木場 

永野さん、大ゆり写真送信します。 

 

 

 

 

永野 

ワンダーフル幾つの球根ですか(?) 

 

 

 

大石 

祥雄さん！ 

花        を観てると、スマホを構える貴方の姿が目に浮かびます。 

願わくば目に見たいなぁ 

 

木場 

永野さん、ありがとうございます。 

右膝動脈瘤バイパス手術を受け、七月四日に退院予定です。 

よろしく 
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永野 

木場さん 

最近私身体がだるくてドクターに私病気かも調べてくださ

い⁉️とたずねたら.。。。貴女は血液検査からは病気は見

つからないよ？ だって   沈黙 

歳のせいですか？とわたしがたずねたらか変な笑いをされた 

綺麗に育ったお花畑が良くききました有難うございました。 

 

 

西山 

皆様にお願い「玉龍八期会」に書き込みをお願いいたし

ます。（「玉龍八期会」と「八期の東京歴史」の）両方に書

かれると時間的な関係の判断が極めて困難です。 

 

大石 

そうですね。一本化するのがいちばんとぼくも思います。 

ここの 22 名が八期会とダブルならここをやめて『玉龍八期会』に 1 本化するの

に賛成です。出来たら大石はこのグループラインから退出します。 

もともとここは一昨年の東京旅の打ち合わせサイトでしたから。 

ここに入っていて玉龍八期会に入っていない人ってどなたでしょう？ 

 

木場 

了解です。 

個人的なことは別として、差し支えないようなことは 1 本化します。 

木場祥雄 

 

森 

打ち上げ写真はＭＢＣの

亀田気象予報士が撮っ

たものをお借りしました。 

撮影場所は開聞町の番所鼻公園か

らだそうです。 

 

大石 

実は昨夜 1 時頃鴨池港に行ってみようかなと思っていたものだから… 
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木場 

私が住んでいる、シニアマンションの屋上庭園の大ゆ

りが咲きました。背景は、生駒山、東惻から見てます。

他に、アジサイ、クレマチス、あやめ、ツツジ、サツキ、

大賀ハスなど直径 1m のプランター９個を世話 

  しています。 

 

安倍 

おはようございます。懐かしい生駒山、背景に綺麗な数々のお花、 

直径１メートルもの、プランター9 個もある屋上、素晴らしいですね。 

お世話も、大変だと思います。 

お花の後方に見える山は、私が、奈良県新庄町に在住していた時、 

朝な夕なに見ていた生駒山ですね。 

 

木場 

そうでしたか、事情分かりました。ありがとうございます。 

今後、花の便り、LINE していきたいと思っています。 

 

 

永野 

おはようございます♪ 

昨日から何かわかったような⁉️ 

大石さん 玉龍八期会に私は入っています♪ 

 

 

大石 

昨日まで木場さんがこの玉龍八期会 LINE に未加入だったので和枝さんとの

やりとりは別な八期 LINE『東京八期』でしか和枝さんと木場さんはトーク出来

なかった。そこで大石が木場さんにここ【玉龍八期会】LINE に入ってもらい 

八期仲間（貴女他）トーク（交信）はこれから、ここ玉龍八期会にしようということです。 

（追加）大石は東京八期 LINE を退会したので東京八期 LINE でぼくにコメントしないでくださ

い。 

 

【編集人より】グループ「八期の東京歴史ツアー」から退会関連メールは省略しました。 
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今月の投稿者/その回数、 

永野和枝２６回（投稿チャンピオン）。、 

２位大石慶ニ２５回、 

３位西山和宏１６回、 

４位森繁１５回、木場祥雄３回、安倍１回。 
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西山 

まもなく敗戦から 80 年目の８月 15 日を迎える。「２度と戦争をしてはいけない」との声は

多い。確かにそうだと思う。なぜ、「２度と戦争をしてはいけない」のか、戦争をしてはいけな

うというよりも、戦争をできない国力であるにも、それに目をつぶって、それから目を背けて

始めたのがあの戦争であった。いまさら、分かり切ったことを言うなという声もあるだろう。 

我々は、戦争や引き揚げを体験した最後の 80 歳代半ばの世代である。 

宜しければ、来月は「戦争や引き揚げの体験」をお寄せいただければと思っています。 
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「続・日本軍兵士-帝国陸海軍の現実」から抜粋したものを以下に掲載します。 

開戦時 1941（昭和 16）年、日本の国民総生産（GNP）は 449 億円、アメリカの国民総生

産は円に換算して 5,312 億円、アメリカの国民総生産は日本の 11.83 倍であった。 

軍事予算は、日本が 125 億円、アメリカが 266 億 8000 万円であった。 

アメリカの軍事予算は日本の 2.13 倍にとどまり、GNP 差よりもはるかに小さい。これは、

日本がアメリカ以上に軍事予算を増大させたからである。国家予算に占める軍事予算の割

合は、日本が 75.57％、アメリカが 47.18％であった。（『軍備拡張の近代史』）。 

さらに、日本がアメリカに先んじて軍備の拡張に力を注いでいた。日中戦争の開戦（1937

年）以降、日本は軍事予算を大幅に増額し軍備の増強をしていたが、アメリカが軍事予算

の大幅増額を行ったのは、1941 年度予算からであった。 

 

1937（昭和 12）年 7 月の日中戦争の勃発から、アジア・太平洋戦争の敗戦までに、約

230 万人の日本軍兵士が戦争で死んだ。その多くは戦闘による死ではなく、病気による死

（戦病死であった。これまでの戦争ではみられなかった大量の海没死（船舶の沈没による

死）や、特攻死（特攻攻撃による死）などの異形の死も、この時期、特にアジア・太平洋戦争

期の特徴だった。退却や玉砕（全滅）の際に、捕虜になるのを恐れて友軍によって殺害され

る傷病兵も少なくなかった。  

 

【編集後記】 

9 月 16 日パーティ準備のために、過去の手紙などを整理していたら、 

「卒５５年記念誌」原稿依頼について濱崎隆さんから頂いたはがきが出てき

ました。 

「依頼されたら引き受けよ、そして大急ぎで準備せよ」とばかりに、大石編集

人のよびかけに、なんとかできるであろうと応じましたが、悪戦苦闘、途方に

暮れることもありましたが、今では、まことによい経験をさせていただいていると感謝してい

ます。 

 

大石さん、濱崎さん、そしてラ

インに書き込んでいただきまし

た方々、誠にありがとうござい

ました。 

来月もよろしくお願いいたしま

す。以上 


